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Tháng 3-2011 
 
Ng¨y 01 th§ng 3 nŁm 2011, cvk62 Nguyn֑ ThԒ Bài: 
 
Cho NgҼi֩ ņang Y°u V¨ NgҼi֩ ChҼa Y°u. 
 
Khi v aַ biԒt yêu, tôi ng  ֭ rԄng y°u l¨ ĽԌp, nên chԆng 
ngӴi ng½ng t³nh ĽӺu trao hԒt cho nhau...!!!  
...Tr·t thҼҺng nhau ri֟ Ľ¨nh ¹m phԀn thҼҺng Ľau cho 
ĽԒn mu¹n Ľi֩.  
 
 MӸy câu hát "sԒn" nói lên tâm trӴng ngҼi֩ m i֧ sang M׃ 
m t֥ tuӺn nӺy (Ľang y°u) nhԂn g iֹ ngҼi֩ Ľang rcֱ r c֗h Ľi 
M׃ (chҼa y°u):  T³nh ĽӺu (kh¹n ba nŁm dӴi m t֥ gi )֩ 
trao hԒt cho ngҼi֩ tình M׃ qu c֝,  c  ֵng  ֭l¨ thi°n Ľ¨ng 
hӴ gi i֧,  THAN ĎI,  tr·t thҼҺng ri֟ Ľ¨nh ¹m phԀn 
thҼҺng Ľau vԀy!  ThҼ trҼc֧, M  ֣có nói v i֧ anh em vԚ 
nh nֻg cái lo s  ֯c aֳ dân M׃ : s  ֯cholesterol, lo mӸt vi c֓. 
  
Nay M  ֣ thӸy còn m t֥ n i֣ kinh ho¨ng Ľi֝ v i֧ Vi t֓ KiԚu, 
Ӹy l¨ gia Ľ³nh v¨ th©n nh©n  ֫ Vi t֓ Nam. Cày t i֧ bԒn, 
quên cӶ Łn un֝g, m t֥ phӺn cȈng ĽԜ có thêm chút g iֹ vԚ 
gi¼p gia Ľ³nh, anh em,b¨ con. TrҼc֧ ngày suy thoái kinh 
tԒ,vӸt vӶ nhҼng an t©m v¨ vui mnַg,hӴnh phúc. Song le 
nh nֻg ngày tháng nӺy, ngao ng§n khi nghǫ ti֧ vi c֓ g iֹ 
tiԚn giúp thân nhân  ֫VN.  
 
Kh¹ng ²t gia Ľ³nh b°n ni lcֱ Ľֱc tan v  ֭ vì chuy n֓ nӺy,  
trong khi bên n  ֧(VN) c  ֵĽinh ninh Ľ¹-la nhҼ l§ m½a thu, 
ch  ֕cӺn cúi  xu n֝g l mֱ cho v¨o t¼i!  Anh em CVK62 Ľ« 
g i֙ Ľin֓ trӸn an M ,֣ g m֟ Toàn,Trung,Thành, René 
ņҼ֩ng (thoát chԒt v  ֱ tai nӴn gӺn 2 nŁn, Ľang ch ֩giӶi 
quyԒt, hҼu non, song vӾn lӴc quan an iֳ linh h n֟ M )֣. 
Song càng trӸn an, M  ֣càng run. Ngô 65 gi n֙g cҼi֩ r n֡ 
rӶng, càng khiԒn M  ֣ thӸy bӸt an. Cha ch  ֳ t c֗h Tâm và 
Ch¼a ĽӶo Hawai CӶnh g i֙ m¨ chҼa li°n lӴc ĽҼc֯. Ch  ֗
Hoàng - phu nhân anh Hoàng H uֻ Kính 64 - gԊp và liên 
lӴc ĽԚu ĽԊn, cȈng an iֳ M .֣ Th¹i th³ Ľ« chԒt cho chԒt 
luôn.  
 
Cám Һn ThӺy Anh Võ : sԂp c· tin vui cho TXCC. ThҼ 
trҼ֧c M  ֣ Ľ« xin k²nh ch¨o c§c TiԚn B i֝.  ֪ lâu mau 
chҼa biԒt r», nhҼng  thay v³ bԂt nӴt M  ֣ theo kiԜu lính 
mai cai lính hôm,thì xin hãy mӺn qu©n sҼ, cho M ֣s n֝g 
vui, s n֝g khoԎ, s n֝g phҺi phi֧  ֫ĽӸt Huê KȢ.  NhҼng 
Ľַ ng bày dӴi cho M  ֣mua vé s  ֝Ľ֥c ĽԂc hay chҺi s ֝ĽԚ!  
 
 NB: Cha Tâm v aַ g i֙ xong. CӶ bienvenue lӾn 
welcome!.  
 
Y°u Nhau TrŁm S ֽ ChԆng NԚ M t֥ TrŁm Ch ֣ L c֓h, 
CȈng K° Cho BԄng!  
 
 BÀI  
 
 

cvk68  Lê Thành Thu: 
 
 "...cϐ ngχ l¨ thi°n Ľ¨ng h ́giρi,  
 Than Ôi,  
 tr·t th̿̽ng rιi Ľ¨nh ¹m phΒn th̿̽ng Ľau vΒy!..."  
 TΒp tΫnh ng̿σi Ľi tρ cȈng Ľi,  
 CȈng gi¨y cȈng veste cȈng vali.  
 MϞ quηc thi°n Ľ̿σng ôi hΈp dΐn  
 Cholesterol, stress chΆ thiΥu gì  
 Ra Ľ̿σng kh̿ kh̿ ¹m §o gi§p  
 Hγc sinh ch̽i tiΩu liên UZI  
 Al-Qaeda khi thò khi thϋt  
 Nói vΒy chϐ ai mσi tρ cȈng Ľi  
 
LTT  
 
cvk58 Nguy n֑ VŁn LĨ: 
 
B¨i Ľi, LĨ To®t cȈng theo Ľi,  
MϞ quηc thi°n Ľ̿σng cái quái gì, 
Bò sϖa, thαt b¸ Łn ph§t ng§n... 
Thà rΖng khoai sΔn vΐn mê ly...  
sΣ tϒ tϒ nói tiΥp ...  
 
Lý cvk58  
 
cvk62 Nguy n֑ ThԒ Bài: 

Em Hεi Anh. Em Hεi Anh: Bao Giσ Trυ L í?  

Xin TrΆ Lσi : .............Dzìa!  

Ôi mԌ Һi, Ľang n«o c§i rut֥, mà nghe nh nֻg vӺn thҺ 
nhҼ l¹i cӶ b  ֥ lòng M  ֣ra ngo¨i cho ch· Łn. May l¨ ch· 
M׃ ch  ֕ Łn cao lҼҺng m׃ v .֗.. ch·! H¹m qua, Ľi thŁm 
ChiԒn trҼn֩g n i֥ chiԒn Gettsburg, trԀn chiԒn kh c֝ li t֓ 
kéo dài ch  ֕ 3 ngày: 01 - 03/7/1863 v i֧ cӶ trŁm ng¨n 
 ngҼ֩i chԒt, tr  ֫vԚ, gh® Mall c· ngҼi֩ quen hành nghԚ 
"k t֧ xóoc" (tiԒng Bana là h t֧ t·c). 14 USD/ĽӺu. Bên 
cӴnh là ti n֓ h t֧ long ... chó - nh nֻg th  ֵchó nhão nhԌt, 
mà c· th¯m ĽԒn mӸy, có cho M  ֣cȈng chԆng thèm. Bên 
ni m¨ Ľp֧ c  ֩t©y hay nai Ľn֟g quê, thì phú-lí và b n֙ vŁn 
minh r m֫ cho ra toà lԌ. ņ֩i M  ֣coi nhҼ mӸt gӺn m t֥ 
phӺn tҼ. Miam! Miam! Kh¹ng ng ֩trҼ֩ng Tây mà sinh ra 
lԂm tay thҺ gieo vӺn nhҼ Ľinh tԊc, sԂc bén và hay ho 
quá xá.  

Hãy cho M  ֣ch®n ch¼t bҺ saֻ th aַ thӶi c aֳ M׃ qu c֝, 
tŁng th°m Chloesterol v¨ v¸ng s ֝2. CHԑT NO (bao gi )֩ 
CȇNG HҹN SN֜G THÈM! 

Ngày H i֥ c aֳ kinh Ľ¹ Ľin֓ Ӷnh thԒ gi i֧  ֫ LA (Los 
Angeles) trao giӶi Oscars, thì có tuyԒt dày. Nghe nói là 
c aֳ hiԒm. Dân trên vùng BԂc nhҼ Washington DC n·i 
rԄng : CÀ PHÊ LÚ khó lòng xâm nhԀp, nhҼ Ľang tung 
hoành  ֫  Cali và"bên hông" nhà anh bӴn già Trung 62 
và B52 Ái 61. LoӴi cà phê d  ֭Ԍt nӺy tr  ֫thành ngon, khi 
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tiԒp viên n֛g Ԍo trong b  ֥trang ph cֱ bikini m n֛g te và b  ֗
thu nh  ֛(minimized) t i֝ Ľa, ĽԜ khách (quên mùi v  ֗d  ֭Ԍc 
c aֳ cà phê, mà thӶ h )֡ chiêm ngԂm m t֥ m  ֧ toà thiên 
nhiên! Lý do:  ֫nҺi M ֣Ľang  ֫và vùng BԂc, Łn mԊc nhҼ 
r aֵ, có mà cӸp kíu lԌ, vì viêm ph i֡. ņԊc bi t֓: Ľ©y l¨ ĽԊc 
sӶn  c aֳ dân g c֝ An-nam xa quê và xa cӶ nԚn nԒp. 
MiԒng cҺm sao lԂm nҼ֧c mԂt ĽԒn vԀy, nh !֕  

M  ֣mu n֝ nói vԚ s  ֽh i֥ nhԀp mà nói theo ông VC là hoà 
nhԀp v¨ ho¨ tan lu¹n. NgҼi֩ Vi t֓  ֫ M׃ có 3 l p֧: l p֧ 
sang Ľ©y - vҼ֯t biên hay HO - có tu i֡, nay nhҼ h ֡nh  ֧
r nַg. VԚ kh¹ng ĽҼc֯ mà  ֫th³ v¹ c½ng c¹ ĽҺn. Vi n֓ 
bӶo t¨ng ch°, nhҼng lӴi hԒt h n֟ khi nghe ĽԒn nhà 
dҼ֭ng lão (dù  ֫Ľ· Łn un֝g chŁm s·c dtֵ khoát  không 
thua  ֫nhà con cháu). HԒt th i֩! Tr  ֫thành gánh nԊng!  ֪
VN còn có hàng  xóm láng giԚng, bà con gӺn xa, t i֧ lui 
chuy n֓ vãn.  ֪M׃, h¨ng x·m Ľ¼ng nghǫa, là chuy n֓ xa 
x !֕ C¹ ĽҺn Ľ ֳ giԒt con ngҼi֩. (TӸt nhiên không thiԒu 
nh nֻg gia Ľ³nh tam t ֵĽӴi Ľn֟g ĽҼn֩g vui vԎ thuԀn hoa 
và hiԒu kính). ThԒ h  ֓ th  ֵ 2 mu n֝ chԂt chiu vá víu l p֧ 
ngҼ֩i trên và con cái h ,֙thԒ h  ֓ th  ֵ3, sinh  và l n֧ lên 
tr°n ĽӸt M׃. Song chung chung h  ֙ kh¹ng ĽҼc֯ h c֙ 
nhiԚu, không có chuyên môn cao, cho nên nghԚ chân 
tay là ch  ֳyԒu, nhgǫa l¨ ph ֱthu c֥ vào tính khí các ông 
ch  ֳvà managers: mӸt vi c֓ là ám Ӷnh thҼn֩g xuyên (mà 
nhҼ M ֣Ľ«  thҼa vi֧ anh em mӸt vi c֓  ֫M׃ là mӸt tӸt cӶ 
: nhà, xe và... v !֯). XŁng M׃  tŁng gi§. ņ« mt֥ tuӺn qua 
,M  ֣vӾn chҼa c· vinh d ֽnhìn thӸy long nhan m t֥ chiԒc 
gԂn máy, cho thoӶ lòng nh  ֧qu° hҼҺng. Xe hҺi Ľ ֳloӴi, 
m t֥ n aֹ made in USA, c· nghǫa l¨ un֝g xŁng nhҼ b¸ 
u n֝g ,t nַg Ľo¨n ni֝ Ľu¹i 24/24 khԂp hàng tri u֓ cây s  ֝
ĽҼ֩ng, ng n֝ không biԒt bao xŁng dӺu mà kԜ! MӸt 
"ch p֝" là ... tiêu! ThԒ h  ֓th  ֵ3 ĽҼc֯ chia ra nhԜu hӴng : 
có loӴi Ĩ thҼc ĽҼc֯ vi c֓ cha mԌ 'b§n lҼng cho tri֩, bán 
mԊt cho..Ľ¹', th³ chŁm ch ֕h c֙ hành,tԀn d nֱg cҺ hi֥ và 
phҼҺng tin֓ h c֙ tԀp  ֫M׃, thì thành công l n֧ (Hôm qua, 
Ľi֓n thoӴi hԌn Chinh Nguyên 62 sԐ Ľi thŁm New York v¨ 
New Jersey và nhԀu - Ľ¼ng nghǫa - v i֧  nhau v¨o trҼa 
th  ֵnŁm nӺy,và vui khi biԚt con g§i rҼu֯ c aֳ Nguyên - 
Jennifer  - Ľang theo hc֙ chҼҺng tr³nh tiԒn sǫ dҼc֯; hay 
nhҼ con trai caֳ Bao Qu c֝ -  KiԚm 64 - m i֧ sang 1,5 
nŁm, trong khi thi°n hӴ chҼa xong ABC tiԒng M׃, thì 
Ch§u Ľ« ĽҼc֯ nhԀn v¨o trҼn֩g ĽӴi h c֙ danh 
tiԒng;...Qu§ Ҽ vui v¨ Ľ§ng h«nh din֓. TӴ Һn Ch¼a vi֧ 
c§c anh em v¨ c§c ch§u. Hay nhҼ B§u 62: Cha TruyԚn 
và  Cha bishopvible Hùng V  ֗ hԆn hԒt s cֵ phӸn kh i֫,vì 
Báu không cho "tiԚn lԐ", mà  cho cӶ c cֱ "tiԚn chԆn" là 
con trai tiên khӸn DCCT vào ngay 31.07 nӺy. Xin anh 
em hi p֓ l i֩ tӴ Һn v¨ cӺu nguy n֓). HӴng th  ֵ hai - vì 
nhiԚu lĨ do m¨ kh¹ng ĽҼc֯ h c֙ lên [ xin nh  ֧cho: bên 
ni, không phӶi lo chuy n֓ h c֙ hành c aֳ con cái  t  ַ tiԜu 
h c֙ ĽԒn hԒt trung h c֙. Mi n֑ ph², ĽҼc֯ Łn, c· xe ĽҼa 
Ľ·n tԀn nhà. GԊp xe búyt h c֙ sinh, mà không chӴy 
chԀm lӴi, không d nַg khi xe ch  ֫HS ng nַg, thì  phú-lít 
phӴt ngay. Phú lít M׃ nhҼ ma: xuӸt hi n֓ bӸt ng ,֩ b  ֛Ľ¯n 
hú và bԂt tӸp vào lԚ: toi!], phӶi làm nghԚ ch©n tay nhҼ 
làm NAILS.  ֪Ľ©u c· cn֥g Ľn֟g d©n cҼ Ľ¹ng,  ֫Ľ· c· 

ĽӴo quân làm nails. Con s  ֝e không thԜ dҼ֧i trŁm ng¨n. 
Trung niên, trai trԎ nhiԚu ngҼi֩ cȈng h¨nh nghԚ 'NEO". 
L p֧ cu i֝ cùng, bӴ Ľ©u l¨m Ľ·, nghԚ g³ cȈng l¨m, kԜ cӶ 
mӸt nhân phӼm và mang tiԒng. BԄng không, lӸy gì mà 
cho vào mi n֓g và g iֹ vԚ gi¼p ngҼi֩ nhà  ֫VN? N·i ĽԒn 
lao Ľn֥g chân tay, dân An-Nam g c֝ không thԜ bì v i֧ 
ngҼ֩i M ,֑ ngҼi֩ "X³" (Spanish), v³ trҼc֧ hԒt h  ֙to con, 
khoԎ mӴnh.Nh nֻg th  ֵ hai anh VN ì Ӵch khiêng không 
n i֣, anh M  ֑ v aַ húy gió v aַ nâng b n֡g lên. Ngay 
nh nֻg vi c֓ nhҼ cԂt c ,֛ h  ֙nhҼ nhnֻg chiԒc máy gԊt 
ĽԀp liên h p֯ hay gi n֝g nhҼ nhnֻg chiԒc máy iֳ. CӴnh 
h ,֙ dân An-Nam trông quá s cֵ khi°m nhҼn֩g. Mà cӺn 
gì M ,֑ ngay con cháu C  ֳS©m cȈng khoԎ gӸp mӸy lӺn 
dân miԚng, cho n°n Ľn֟g nghi p֓ An-Nam nghi chúng 
ngԀm sâm Cao-Ly khu làm  vi c֓!!!! Th  ֵĽԚn, dân M  ֑và 
"X³" 10 ngҼi֩ ĽԒn hԒt 8,9 là nhԀp cҼ lԀu, cho nên làm 
vi c֓ hùng h cֱ nhҼ tr©u (v³ s ֯b  ֗Ľu֡i), m¨ lҼҺng trӶ hԒt 
s cֵ bèo!  

ThԒ h  ֓th  ֵba nӺy - t t֝ hay xӸu - ĽԚu theo kiԜu s n֝g M׃ 
(style and manner). ThԒ h  ֓1 + 2 qua Ľi, th³ thԒ h  ֓nӺy 
có vԚ VN cȈng ch ֕là hoԊc dҼi֧ dӴng...du khách. ChԆng 
lâu n aֻ Ľ©u!  

M  ֣xin tӴm ng nַg. LӺn t i֧, kԜ anh em nghe vԚ v¨i nҺi 
Ľ« tham quan. v¨ Ľi֩ s n֝g các x  ֵĽӴo VN  ֫M׃. Cám 
Һn BӴn HiԚn : BӴn và thӺy Anh V» Ľi Ąu, Ľi M׃ nhҼ cҺm 
b aֹ, n°n cȈng c· nhiԚu kinh nghi m֓ và nhԀn xét thԀt 
hay và sâu sԂc, nhҼng hai bӴn không  ֫ lӴi, thành Âu 
nhân hay M׃ nhân, cho nên niêu cá n i֟ canh chҼa mӸy 
Ӷnh hҼn֫g. M  ֣ thì phӶi d¸m trҼc֧ ng· sau: ni°u cҺm 
phӶi bӶo ĽӶm thì m i֧ dám tính chi n֓g "lâu dài". Vì thԒ, 
nay mai nԒu thӸy M  ֣ l iֳ th iֳ vԚ lӴi An-Nam, xin m t֥ 
chân long-tong cho ĽӴi gia Lý, S׃, th³ Ľ· l¨ dӸu hi u֓  M  ֣
ĽӴi bӴi nҺi ĽӸt M׃ và USA tr  ֫thành UNVIABLE v i֧ M  ֣
r i֟! Xin c uֵ chúng con kh i֛ m i֙ s  ֽd .ֻAmen.  

Nh  ֧anh em trong kinh nguy n֓ sáng t i֝.  

Bài  

cvk58 Nguy n֑ VŁn LĨ: 
 
Em hεi anh, em hεi anh bao giσ trυ l í...  
Xin trΆ lσi, xin trΆ lσi mai mηt anh vΧ...  
Ľ· l¨ t©m trńg cύa nhϖng ng̿σi nh̿ tρ vρi Bài Tây.. 
Ha,ha...  

Lý 58 
cvk64 Nguy n֑ Duy S׃: 

ņang Ľ֥c th©n, sau Ľ§m cҼi֧, thӸy sao "vҼn֧g víu, bԀn 
r n֥"; ch  ֵ không thoӶi m§i nhҼ thi֩ gian mì tôm là ch  ֳ
l cֽ, lúc còn tӴi giӶng ĽҼn֩g ĽӴi h c֙ !!! Có nhiԚu ngҼi֩ 
sau khi gԊp thánh Peter bèn xin xu n֝g trӺn gian vì  ֫
thi°n Ľ¨ng kh¹ng quen. May m¨ ĽҼn֩g lên thiên Ľ³nh 
ch  ֕có one way, nԒu kh¹ng tr§i ĽӸt sԐ quá tӶi mӸt. Gi n֝g 
nhҼ cas b§c B¨i hin֓ tӴi. C¸n Ľ©u b«i biԜn Duy Tân 
sóng v  ֣! C¸n Ľ©u b«i H¸n chn֟g m n֥g mҺ l«ng mӴn ! 
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C¸n Ľ©u nhnֻg bu i֡ chiԚu em Hà ôm eo tà tà honda thӶ 
d c֝ R½ r³ ! C¸n Ľ©u H¸n Ngc֙ Vi t֓, v n֗h VŁn phong, 
Cam ranh cát trԂng ! C¸n Ľ©u nhnֻg hԌn hò kiԜu 75 
nŁm Chnֳg vi n֓...  

MӸt, mӸt hԒt r i֟, nên tiԒc. BŁn khoŁn kh¹ng biԒt khi nào 
BTGH sԐ h i֟ sinh ? Khi nào m i֧ c· Ľֽ c֯ cŁn nh¨ mҺ 
Ҽ֧ c kiԜu ngõ Tân An. Khi nào mà ông M׃ hàng xóm 
cҼ֩i toe to®t nhҼ b¨ gi¨ hom hem ĽӺu ngõ ? Bác Bài 
thân, th i֩ gian và adaptation sԐ là bӴn Ľ֟ng hành. C  ֝
lên ! C  ֝l°n!! ņ¼ng 9h s§ng nay, trҼc֧ kinh t i֝ bên US, 
b§c B¨i Ľ« kh¹ng qu°n gi֙ vԚ thŁm hi֛ chú em Y tá 64 
Ľang long Ľong tӴi qu° nh¨. C§m Һn b§c. Qu§ kh ֵthì 
tuy t֓ v i֩, tҼҺng lai Ľang dԀp dԚnh ng n֙ sóng . ViԒt 
journal kiԜu Ann Frank g i֩ vԚ VN Ľ֙c chҺi cho biԒt.  

C  ֝lên, c  ֝l°n b§c B¨i Һi.  

DS  
 
cvk61 TrӺn HӶi Vân (HV): 
 
HV b  ֭ng  ֩không hԆn v³ tin B¨i Ľn֗h cҼ  ֫M׃, nhҼng v³ 
v·c d§ng B¨i ... sao m¨ ñĽӺy ĽԊnò v¨ trԎ ĽԌp so v i֧ 
nhiԚu nŁm trҼc֧ Ľ©y. Nh³n h³nh V» chpֱ ngày ti n֑ Ľi  ֫
TSN, c  ֵtҼ֫ng ai Ľ·, nhҼ l¨ con c§i caֳ Bai thôi !  CӺu 
mong Bai ñtrԎ ĽԌpò m«i cho d½ thiԒu th t֗ cӺy ! DӺn dӺn 
r i֟ sԐ qu°n hay Ľ¼ng ra sԐ ch u֗ Ľֽng ĽҼҺc,... TԒt v aַ 
r i֟, khi  ֫nhà Thái, m i֣ ngày ĽԚ nghe m t֥ ngҼi֩ bӴn trai 
(trҼc֧ Ľ©y l¨m bҼu Ľin֓) c aֳ Thái m i֧ Ľn֗h cҼ tӴi 
Chicago g i֫ vԚ, khóc lóc thành tiԒng, v¨ van n¨i Th§i Ľi 
thŁm tnַg gia Ľ³nh mt֥ cho anh ta... nhӸt là lӴi d p֗ TԒt !! 
Anh ta cȈng n·i mai mt֝ tao vԚ thôi  ֫bên này bu n֟ chԒt 
ch u֗ không n i֡..... Vì thԒ rӸt thông cӶm v i֧ tâm trӴng c aֳ 
Bài, nhӸt là trong m t֥ xã h i֥ không thӸy Giáo H i֥ Ľ©u!!! 
 
MԒn thŁm cӶ nhà !  
 
HV  

 

cvk62 Nguy n֑ ThԒ Bài: 
 
Ngày 4 tháng 3, 2011 kính Thánh Casimir, B n֡ MӴng 
cvk66 Lê-ņ³nh-Th§i, TrҼn֫g ņӴi Di n֓ Cvk-Nhatrang  
Chúc BӴn Thái Ngày L  ֑B n֡ MӴng ThԀt Vui TҼҺi - An 
B³nh C½ng Gia ņ³nh ņҼc֯ NhiԚu ҹn Ph¼c L¨nh Hn֟ 
Xác Chúa Ban Nh  ֩ L i֩ CӺu Thay Nguy n֓ Giúp C aֳ 
Thánh Casimir  
 
Thánh Casimir (1458 - 1483)  
 
Casimir l n֧ lên trong m t֥ thԒ gi i֧ m¨ Ľ· kh¹ng phӶi là 
cu c֥ Ľ֩i ngài mong mu n֝. Là hoàng t  ֹBa Lan, con trai 
th  ֵhai c aֳ Vua Casimir IV và Hoàng HԀu Elizabeth c aֳ 
Áo, cu c֥ Ľ֩i ng¨i ĽҼc֯ ĽԊt Ľn֗h ĽԜ n i֝ tiԒp quyԚn bính 
c aֳ vua cha v¨ gia tŁng quyԚn thԒ c aֳ Ba Lan.  
 
Ngay t  ַnh ,֛ Casimir Ľ« cӶm thӸy cu c֥ Ľ֩i mình thu c֥ 

vԚ m t֥ ngҼi֩ n¨o Ľ·, m¨ v ֗Vua Ӹy cao cӶ hҺn cha ng¨i 
nhiԚu. BӸt kԜ nh nֻg áp l cֽ, nh cֱ nhã và b  ֗ tӼy chay, 
ngài vӾn gi  ֻs  ֽtrung tín Ӹy trong su t֝ cu c֥ Ľ֩i. Ngay t  ַ
nh  ֛Casimir Ľ« d©ng m³nh cho Ch¼a. Mt֥ trong nh nֻg 
Ľ֥ng l cֽ tԀn hiԒn Ӹy là nh  ֩ ngҼ֩i giám h ,֥ John 
Dlugosz, mà s  ֽ thánh thi n֓ c aֳ ¹ng Ľ« khuyԒn khích 
Casimir trên hành trình cu c֥ Ľ֩i.  
 
ThԀt kh· ĽԜ ch¼ng ta tҼn֫g tҼn֯g rԄng Ľi֩ s n֝g vҼҺng 
giӶ lӴi là m t֥ áp l cֽ. NhҼng Ľi֝ v i֧ Casimir, s  ֽ sang 
tr n֙g chung quanh ngài là nh nֻg cám d  ֣ĽԜ phӶn b i֥ 
s  ֽ trung t²n Ľ²ch thcֽ. ÐԜ ch n֝g Ľi֝ nh nֻg quӺn áo 
sang tr n֙g, ĽԂt tiԚn m¨ ngҼi֩ ta cho rԄng ngài sԐ vui 
thích, ngài mԊc nh nֻg quӺn áo bình dân nhӸt.  KhҼc֧ 
t  ַngay cӶ s  ֽti n֓ nghi b³nh thҼn֩g, ngài ng  ֳít và dành 
th i֩ gi  ֩ban Ľ°m ĽԜ cӺu nguy n֓. Và thay vì nԄm trên 
giҼ֩ng n m֓, ngài ng  ֳ trên sàn nhà. MԊc dù ngài là 
hoàng t ,ֹ nhiԚu ngҼi֩ chung quanh Ľ« nhӴo cҼi֩ ngài 
vԚ nh nֻg ĽiԚu Ӹy. Tuy nhi°n, trҼc֧ bӸt c  ֵáp l cֽ nào, 
Casimir vӾn thӶn nhiên và thân thi n֓.  
 
ChԂc chԂn cha ngài phӶi kinh ngӴc vԚ th§i Ľ ֥c aֳ con 
m³nh, nhҼng c· lԐ ¹ng cȈng nh³n thӸy và thán ph cֱ s cֵ 
kh e֛ c aֳ Casimir. LӺm tҼn֫g vԚ ĽiԚu Ӹy n°n ¹ng Ľ« sai 
Casimir dӾn m t֥ ĽӴo quân sang xâm chiԒm Hungary, 
theo nhҼ li֩ yêu cӺu c aֳ m t֥ s  ֝nhà quý t c֥  ֫Ľ©y. MԊc 
dù cӶm thӸy cu c֥ vi n֑ chinh thԀt sai lӺm, Casimir cȈng 
Ľ« v©ng li֩ vua cha. NhҼng mi֣ m t֥ bҼc֧ tiԒn ngài linh 
cӶm rԄng Ľ· l¨ s ֽbӸt tuân Cha trên tr i֩. Do Ľ· khi binh 
lính bԂt ĽӺu b  ֛ tr n֝ v³ kh¹ng ĽҼc֯ trӶ lҼҺng, ng¨i rӸt 
hân hoan nghe theo l i֩ khuyên c aֳ c§c sǫ quan m¨ ĽҼa 
quân tr  ֫vԚ nh¨. Khi ĽҼc֯ biԒt Ð cֵ Giáo Hoàng Sixtus 
IV ch n֝g Ľi֝ cu c֥ x©m lŁng Ӹy, Casimir biԒt rԄng linh 
cӶm c aֳ m³nh l¨ Ľ¼ng.  
 
Tuy nhiên, vua cha quá t cֵ giԀn vì hoӴch Ľn֗h c aֳ ông 
b  ֗thӸt bӴi, n°n ¹ng Ľ« trcֱ xuӸt Casimir, lúc Ӹy m i֧ 15 
tu i֡, ĽԒn m t֥ l©u Ľ¨i  ֫Dobzki, hy v n֙g rԄng s  ֽt½ ĽӺy 
sԐ thay Ľi֡ Ĩ Ľn֗h c aֳ Casimir. NhҼng trong thi֩ gian 
lҼu ĽӺy, Ĩ Ľn֗h ban ĽӺu c aֳ Casimir m¨ ng¨i tin l¨ Ľ¼ng 
lӴi c¨ng gia tŁng mӴnh mԐ hҺn, v¨ ng¨i t ַch i֝ c n֥g tác 
trong m i֙ hoӴch Ľn֗h c aֳ vua cha bӸt kԜ bӸt c  ֵáp l cֽ 
nào. Ngài t  ַch i֝ cӶ cu c֥ hôn nhân do cha ngài sԂp ĽԊt. 
Ngài ch  ֕c n֥g tác v i֧ chҼҺng tr³nh caֳ v  ֗Vua Ľ²ch thcֽ 
qua s  ֽcӺu nguy n֓, h c֙ h i֛ v¨ gi¼p Ľ ֭ngҼ֩i bӸt hӴnh.  
 Ngài t  ַtrӺn vì b n֓h ph i֡ khi m i֧ 23 tu i֡ trong th i֩ gian 
ĽԒn thŁm Lithuania, m¨ ng¨i cȈng l¨ ĥӴi C¹ng TҼc֧ c aֳ 
qu c֝ gia n¨y. Ng¨i ĽҼc֯ mai táng  ֫Vilna, Lithuania.  
 
Ng¨i ĽҼc֯ ĽԊt làm thánh quan thӺy c aֳ Ba Lan và 
Lithuania. Thánh Casimir vô cùng quý mԒn Ð cֵ Maria, 
MԌ Thi°n Ch¼a; ĽԊc bi t֓ là ngài yêu thích bài thánh ca 
Latinh vԚ Ð cֵ MԌ, "Omni die dic Mariae" (Ca Ng i֯ MԌ 
H¨ng Ng¨y). Ng¨i Ľ« y°u cӺu bӶn nhӴc Ӹy ĽҼc֯ chôn 
theo v i֧ ngài.  
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cvk67 PhӴm H½ng SҺn:   
 

  Tên Vi t֓ Tr°n ņӸt M׃ 

Truyέn rΈt dí dεm, có duyên và hay. RΈt tiΥc không biΥt 
tên tác giΆ. Kính chuyΩn Tên Viέt tr°n ņΈt MϞ  

CȈng nhҼ Ľ°m cui֝ cùng c aֳ ņҼ֩ng TŁng trԄn tr c֙ 
không sao ng  ֳĽҼ֯c, ch  ֩ ngày mai vào yԒt kiԒn NhҼ 
Lai ĽԜ lên kiԒp PhԀt. C  ֱPh¼c Ľ°m nay cȈng vԀy ! Ngày 
mai c  ֱtuyên th  ֓vào qu c֝ t c֗h M׃. C  ֱnԄm trŁn tr ֫nghǫ 
ĽԒn cӶ mҼ֩i nŁm tri֩ dԄng dԈng, t  ַkhi Ľ ֳnŁm ĽԜ h p֯ 
l  ֓nӴp ĽҺn ĽԒn nh nֻg Ľ°m Ľֵa con trai Ľi l¨m vԚ ch  ֫
c  ֱĽi hc֙ l p֧ luy n֓ thi vào qu c֝ t c֗h  ֫vŁn ph¸ng USCC 
. C  ֱnghǫ n· nhҼ con thoi giaֻ 2 thԒ h .֓ Trong tuӺn ĽҼa 
c  ֱĽi hc֙ tiԒng Anh, bԂt c  ֱphӶi trӶ l i֩ Ľin֓ thoӴi "hello" 
ch  ֵn·i "t¹i nghe Ľ©y" l¨m sao M׃ hiԜu ĽҼc֯. Cu i֝ tuӺn 
ĽҼa con Ľi hc֙ tiԒng Vi t֓, mԂng con g i֙ xe "fire truck" là 
"xe l aֹ", phӶi nói là "xe c uֵ h a֛" hay "xe ch aֻ l aֹ" ch .ֵ 
NhiԚu lúc c  ֱ thӸy phӶi chi mà thԄng chԂt Ľi hc֙ tiԒng 
Anh, còn c  ֱĽi hc֙ tiԒng Vi t֓ thì m i֧ Ľ¼ng theo lĨ t ֽ
nhiên c aֳ tr i֩ ĽӸt.  

ThoӴt ĽӺu c  ֱtҼ֫ng cӶ l p֧ luy n֓ thi vào qu c֝ t c֗h này, 
ĽӺy nh nֻg c  ֱ tu i֡ gӺn ĽӸt xa tr i֩, h c֙ ĽԜ giԒt thì gi ,֩ 
cho b t֧ n i֣ bu n֟ xa x .ֵ VԀy mà ngày bà c  ֱNgà thi r t֧ , 
cӶ l p֧ x¹n xao l°n nhҼ ng¨y M׃ rút quân ra kh i֛ Vi t֓ 
Nam. Th cֽ ra thì bà này r t֧ cȈng Ľ§ng Ľi֩ lԂm. ņi֩ 
thu  ֫nào ông quan tòa h i֛ t n֡g th n֝g M׃ là ai, bà c  ֱlӴi 
trӶ l i֩ là Nguy n֑ vŁn Thiu֓ th³ ĽԀu l¨m sao ĽҼc֯?  

Sinh nhԀt ngҼi֩ nào trong l p֧, b¨ cȈng l¨m cho mt֥ cái 
bánh gà-t  ֟ r i֟ bԂt các c  ֱ vây quanh hát "Happy 
Birthday". C  ֱkhông biԒt ĽԒn ngày chԒt thì ngҼ֩i ta có 
hát "Happy Deathday" không, b i֫ vì c  ֱnh  ֧bên quê nhà 
nh nֻg ngày k  ֿgi  ֣m i֧ thԀt là quan tr n֙g. Con cháu t  ֱ
h p֙ Łn un֝g 2, 3 ngày liԚn. Ch  ֵng¨y bҼc֧ vào trӺn thԒ 
kh  ֡Ӷi n¨y, ngҼi֩ ta phӶi d¨y c¹ng tu h¨nh ĽԜ thoát ra 
kh i֛ vòng luân h i֟, thì m nַg r  ֭ng¨y sinh ĽԜ làm gì?  

VԀy mà th i֩ gian thӸm tho§t qua Ľi, ri֟ cȈng ĽԒn ngày 
cӶ l p֧ Ľi thi. C§c c ֱ sáng s m֧ Ľ« ngi֟ ĽӺy ra ngoài 
ph¸ng Ľi֯ c aֳ s  ֫di tr¼ trong t¸a Ľ¹ sӶnh thành ph .֝ C  ֱ
nghǫ ng¨y xҼa Ľi thi HҼҺng, thi Ľ³nh cȈng ch ֕nh n֥ nh p֗ 
ĽԒn thԒ là c½ng. Con ch§u Ľem theo cho n¨o l¨ b§nh 
tr§i, nҼc֧ u n֝g, cӶ ghԒ xԒp ĽԜ ngӶ lҼng, nhҼ thi v¨o 
qu c֝ t c֗h ĽԒn mӸy ngày tr֩ ֗Bây gi  ֩trí nh  ֧các c  ֱkém 
c i֛, h c֙ ĽҼc֯ tiԒng M׃ ch  ֻnào, vài b aֻ lӴi quên hԆn Ľi 
không biԒt ph§t ©m l¨m sao. Cho n°n Ľi thi, c ֱnào cȈng 
viԒt chi ch²t, nhҼ x©m m³nh tr°n tay, c§c c©u trӶ l i֩ phiên 
âm ra tiԒng vi t֓. ThԄng cháu c  ֱT c֝ thì c  ֵnhԂc Ľi, nhԂc 
lӴi NgoӴi nh  ֧ ngày l  ֑ quan tr n֙g nhӸt c aֳ M׃ không 
phӶi là TԒt, m¨ l¨ ng¨y ņc֥ LԀp nha!. C  ֱlӴi kéo tay áo 
lên lӼm bӼm kiԒm ch  ֻIN ņԍ BąN ņêNG. B¨ c ֱNgà h i֛ 
v i֧ qua "có phӶi là ngày Tây vԚ nҼ֧c không, c  ֱPhúc?". 
C  ֱĽ¨nh th ֫ dài, biԒt ông tòa mu n֝ Ľ§nh rt֧ thí sinh 
nào thì ch  ֕cӺn bԂt hát bài qu c֝ ca M׃ l¨ th² sinh Ľ· rt֧ 
nga .ֿ  

VԀy mà Gi i֩ phù h ,֥ cӶ l p֧ ĽԀu hԒt. C  ֱcòn nh  ֧ngày 
Łn mַng tân khoa, c  ֱn¨o cȈng h² hnֹg nhҼ nhnֻg Ľaֵ 
trԎ con v aַ lên l p֧, cӺm vӾy lá c  ֩M׃ ĽԜ ch pֱ h³nh lҼu 
ni m֓. Bà c  ֱNgà hôm Ӹy ĽԌp hԆn ra, mԊc c§i v§y ĽӺm 
thay cái quӺn Ľen vaַ nói "Con gà tui l i֥ song" 
(congratulations), v aַ high-five, v aַ "hug" m i֙ ngҼi֩. 
C  ֱthӸy m i֙ ngҼi֩ nhҼ trԎ ra dԒn cӶ ch cֱ tu i֡. Có thԜ là 
vì cái ôm n n֟g nàn da th t֗ c aֳ bà c  ֱNgà làm c  ֱ thӸy 
trong ngҼi֩ Ľi֡ thay nhҼ cӶ m t֥ mùa xuân h nַg h cֽ 
kéo nhau vԚ. Có thԜ là vào qu c֝ t c֗h m i֧, l¨m ngҼi֩ ta 
tҼ֫ng nhҼ Ľi֡ thành m t֥ kiԒp ngҼi֩ khác, tr  ֫lӴi cái tu i֡ 
tԀp Łn tԀp nói, nên h n֟ nhi°n nhҼ mt֥ Ľaֵ trԎ thҺ.  

ThԒ m¨ Ľ°m nay c ֱ lӴi trԄn tr c֙. M t֥ phӺn là vì c  ֱ c  ֵ
nghǫ ĽԒn ngày mai  ֫t¸a Ľ¹ ch²nh, ¹ng th ֗trҼ֫ng thành 
ph  ֝ t  ֡ ch cֵ nghi l  ֑ tuyên th  ֓ vào qu c֝ t c֗h riêng cho 
c n֥g Ľn֟g ngҼi֩ Vi t֓, ĽԜ Ľánh dӸu m t֥ chԊng ĽҼn֩g 
gӺn phӺn tҼ thԒ k  ׁ tàn cu c֥ chiԒn tranh c aֳ ngҼi֩ M׃ 
tӴi Vi t֓ Nam. Ông ch  ֳ t c֗h mӸy h¹m nay hŁm h ֫nhԂc 
nh  ֫ bà con mԊc Ľ֟ cho ĽԌp ĽԜ lên truyԚn hình. M i֙ 
ngҼ֩i h c֙ thu c֥ lòng câu "I am proud to be American" 
ĽԜ khi b§o ch² radio ngҼi֩ M׃ ph n֛g vӸn thì t  ֛ra c n֥g 
Ľ֟ng ngҼi֩ Vi t֓ mình mau h i֥ nhԀp hҺn c§c cn֥g Ľn֟g 
sԂc t c֥ khác .  

C  ֱ c  ֵ nghǫ ti֧ l¼c trҼc֧ c  ֹ t a֙ cӶ ngh³n ngҼi֩, có 
th n֝g Ľc֝ tiԜu bang, ngh  ֗sǫ, d©n biԜu qu c֝ h i֥, quan 
ch cֵ c§c ng¨nh, ngҼi֩ ta g i֙ tên c  ֱl°n kh§n Ľ¨i nhԀn 
bԄng công dân M׃, là c  ֱlӴi x n֝ xang trong ngҼi֩. ChӶ 
vì c  ֱngang bҼn֧g gi  ֻc§i t°n c¼ng cҺm caֳ c .ֱ Tên h  ֙
trong t  ֩khai sinh c  ֱl¨ DҼ Qu² Ph¼c.  ֚trӴi t  ֿnӴn, c  ֱ
Ľ« bao nhi°u lӺn c«i g¨n c«i bҼn֧g v i֧ mӸy ngҼi֩ 
thông d c֗h viên là tên c  ֱphӶi có dӸu m i֧ là tên c aֳ c  ֱ
TiԒng Vi t֓ m t֥ ch  ֻ có hԄng ch cֱ nghǫa nԒu không b  ֛
dӸu. Thí d  ֱnhҼ LO c· thԜ là l ,֩ l ,֯ l ,֩ lҺ, l,֥ lô, l ,֝ l ,֟ l ,֟ 
lo, l  ֙,lò, ló, lõ .. . VԀy mà có ai nghe c  ֱĽ©u, ngҼi֩ ta c  ֵ
ĽiԚn v¨o t°n trҼc֧ h  ֙sau.  

Cho ĽԒn hôm c  ֱ còn nh  ֧ mãi ngày nhà th  ֩ First 
Bapstist Church bӶo tr  ֯gia Ľ³nh c ֱĽԒn thành ph  ֝này. 
Hôm Ӹy ch  ֳnhԀt, nhà th  ֩Ľ¹ng ĽӶo chԀt c nֵg ĽԒn n i֣ 
ngҼ֩i ta phӶi Ľnֵg lan ra ngoài hành lang. Ông m cֱ sҼ 
tr n֗h tr n֙g gi i֧ thi u֓ gia Ľ³nh c ֱm i֧ d n֗h cҼ. C ֵm i֣ lӺn 
tӶ cӶnh gian kh  ֡ gia Ľ³nh c  ֱ trӶi qua, cӶ nhà th  ֩ lӴi 
xҼ֧ng Ӻm l°n Alleluja c· nghǫa l¨ ngi֯ khen chúa. Cu i֝ 
cùng ông m cֱ sҼ n·i d»ng dӴc gi i֧ thi u֓ c :ֱ Please 
welcome, Mr. Phuc Du Cái gi n֙g ông oang oang lên 
"Phuc Du !" CӶ nhà th  ֩Ľang x¹n xao bn֣g im lԊng nhҼ 
chiԒc xe l aֳ thԂng gӸp lӴi r i֟ lӸy tr n֧ lao t i֧ cҼi֩ 
nghi°ng, cҼi֩ ng aֹ. Ông m cֱ sҼ ngҺ ng§c saֹ lӴi g n֙g 
kiԒn, nhìn xu n֝g t  ֩ giӸy viԒt tay r i֟ Ľc֙ lӴi tên c  ֱ lӺn 
n aֻ Phuc Du LӺn n¨y ĽԒn phiên ông m cֱ sҼ gӸp ngҼi֩ 
lӴi l¨m Ľ¹i, cҼi֩ sԊc s aֱ chӶy cӶ nҼ֧c mԂt nҼc֧ mȈi ra. 
C  ֱPhúc ch©n Ҽt֧ ch©n r§o, tҼn֫g Ľ· l¨ phong tcֱ Ľ֗a 
phҼҺng ch¨o Ľ·n m³nh Ľnֵg b mֱ hai tay ĽҼa l°n tr§n 
bái t  ֵhҼ֧ng ĽԜ cӶm Һn s ֽҼu §i caֳ nhà th  ֩.  

Sau này ông m cֱ sҼ cho ngҼi֩ ĽԒn ĽԚ ngh  ֗c  ֱĽ֡ i tên 
g i֙ ĽԜ lӸy lӴi s  ֽnghiêm trang. M t֥ là c  ֱlӸy hԆn tên M׃ 
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nhҼ John, Peter, Larr.ֿ. cho d  ֑g i֙ HoԊc phiên âm tên 
c  ֱtiԒng Vi t֓ Ďng Ph¼c DҼ ra tiԒng M׃ là Mr. Foot Joy. 
C  ֱb cֽ lԂm, tên c  ֱt  ַVi t֓ Nam l¨ Qu² Ph¼c, nghǫa l¨ Һn 
phҼ֧c quí báu c aֳ tr i֩ phԀt ban cho, sang ĽԒn Ľ©y th³ 
lӴi thành ... Túc Hân, là bàn chân hân hoan. C  ֱb  ֛ x  ֵ
s  ֫ra Ľi, mӸt hԒt ch  ֕ còn m t֥ cái tên Vi t֓ là cái di sӶn 
g c֝ gác c aֳ c  ֱm¨ Ľ¨nh phӶi mӸt luôn sao. T  ַĽ· c ֱ
kh¹ng Ľi nh¨ th ֩Tin Lành n aֻ, nhҼng t°n c ֱthì c  ֵtӴm 
th i֩ gi  ֻ vԀy. C  ֱ Ľi t ֿ nӴn vài b aֻ, khi nào qu c֝ gia 
thanh bình thì c  ֱ lӴi dԂt các con cháu vԚ. Thà làm c  ֱ
Ph¼c nҼc֧ Vi t֓, hҺn l¨m c ֱT¼c nҼc֧ Huê KȢ.  

Ngày mai c  ֱ tuyên th  ֓ vào qu c֝ t c֗h M׃. ThԒ mà c  ֱ
Phúc lӴi trԄn tr c֙ Ľ°m nay kh¹ng sao ng ֳĽҼ֯c. CȈng 
b i֫ vì mӸy h¹m trҼc֧ các c  ֱ tân khoa bàn vԚ chuy n֓ 
tiԒp tân m nַg ngày nhԀp t c֗h M׃. BԒ tԂc t  ַĽӺu ch  ֕vì 
các c  ֱphӶi ch n֙ m·n Łn cho bui֡ ti c֓. M·n Łn n¨o Ľ«i 
khách v aַ thích h p֯ v i֧ qu c֝ t c֗h m i֧, v aַ có bӶn sԂc 
dân t c֥ .  

Ông Hai Bò lên tiԒng nga  ֿÔng này tên vi t֓ nam là Cao 
VŁn T,ֽ trong giӸy t  ֩ viԒt là Tu Cao. M׃ Ľ֙c là "two 
cows" nghǫa l¨ 2 con b¸. T ַĽ· c· t°n Hai B¸. Vn֝ là 
dân thông d c֗h viên cho M׃  ֫cŁn c ֵLong Bình, sang 
bên này ông bán bӶo hiԜm nhân th .֙ C  ֱn¨o m¨ ĽҼc֯ 
¹ng k®o ri°ng ra g·c ph¸ng ĽԚu s  ֯run l°n nhҼ t ֹthӺn 
ĽԒn, vì ông Hai Bò c  ֵthúc d cֱ luôn "c  ֱth  ֹnghǫ coi c  ֱ
còn s n֝g ĽҼc֯ bao lâu, tr i֩ g i֙ ai ngҼi֩ nӸy dӴ. Thú 
chԒt ĽԜ da, ngҼi֩ ta chԒt ĽԜ tiԒng. MӸy c  ֱqua Ľ©y Łn 
phút tem (Food Stamps) thì có tiԒng g³ m¨ ĽԜ, chi bԄng 
mua cái bӶo hiԜm nhân th ,֙ ĽԒn khi chԒt ĽԜ lӴi cӶ bӴc 
tri u֓ cho ngҼi֩ ta xây m t֥ cái chùa hay nhà th  ֩có phӶi 
là tên tu i֡ mình khԂc v¨o bia Ľ§ ngh³n nŁm, bӸt t  ֹv i֧ 
Ľ֩ i không. TҼn֫g ông d a֙ chԒt thì cóc ai thèm mua, thԒ 
mà t  ַ ngày c  ֱ Hanh mua cái bӶo hiԜm nhân th  ֙ĽӺu 
tiên, Hai Bò b n֣g ĽԂt kh§ch nhҼ t¹m tҼҺi.  

ChӶ vì c  ֱHanh m i֧ Ľo¨n t ֱgia Ľ³nh v¨i nŁm nay. MӸy 
Ľֵ a con qua t  ַnŁm 75 , nh¨ cao caֹ r n֥g, ngày c  ֱĽԒn 
phi trҼn֩g không thӸy Ľֵa n¨o ra Ľ·n. ThԄng TҼ th³ 
Ľ½n cho ch ֗Ba, v  ֯thԄng BӶy thì nói nhà nó có lӺu cao , 
s  ֯ n֡g gi¨ Ľi chn֛g g n֙g, té bԜ ĽӺu. Hôm Ӹy, c  ֱHanh 
l iֳ th iֳ Ľi vi֧ bà M׃ USCC vԚ  ֫ cái phòng trong khu 
housing M׃ Ľen. H¹m nghe Hai B¸ d ֱ mua bӶo hiԜm 
nhân th ,֙ lӴi ch u֗ lӸy bԄng phút-tem, c  ֱHanh mua ngay. 
V¨i h¹m tin Ľn֟ c  ֱcó cái bӶo hiԜm bӴc tri u֓, mӸy Ľֵa 
con b n֣g có hiԒu hԆn ra, tranh nhau m i֩ c  ֱ vԚ nhà .֫ 
Ch n֟g con NŁm Th¼y Ľ§nh ln֥ v i֧ thԄng TҼ ch ֕vì t i֥ 
kh¹ng ĽԜ cho nó báo hiԒu nuôi ông già v .֯ Ngày nào c  ֱ
mu n֝ Łn thcֵ g³, Ľ§m con ri֝ r²t Ľi mua vԚ Łn kh¹ng hԒt. 
C· ĽiԚu hҺi lӴ l¨... kh¹ng Ľaֵ nào mua sâm cao-ly ĽԜ c  ֱ
u n֝g cho khoԎ ngҼ֩i, s n֝g th  ֙thêm ra.  

Th n֕h thoӶng trái gió tr  ֫ tr i֩, c  ֱ m i֧ ho hen cӶm cúm 
nԄm tr°n giҼҺng v¨i ng¨y l¨ cӶ nhà xúm lӴi bàn chuy n֓ 
làm cái di chúc sao cho h p֯ l  ֓v i֧ th  ֳt cֱ tiԜu bang, ĽԜ 
lãnh tiԚn bӶo hiԜm mà không phӶi Ľ·ng nhiԚu thuԒ.  

ThӸy c  ֱHanh ch  ֕mua cái bӶo hiԜm nhân th  ֙m¨ ĽҼc֯ 
con cái hԀu Ľ«i, Ľi hc֙ mԊc áo vest, tay cӺm mô bai thì 

các c  ֱng  ֥ra rԄng t i֥ gì  ֫x  ֵc  ֩hoa này mà không làm 
tri u֓ phú. S n֝g tr°n Ľi֩ mà không mua bӶo hiԜm nhân 
th ,֙ xu n֝g âm ph  ֳ biԒt có hay không, bèn ùn ùn theo 
nŁn n ֕Hai B¸ ĽԜ ĽҼ֯c giá rԎ. ChԒt ĽҼc֯ bonus m t֥ cái 
hòm cӼm lai c aֳ nhà táng xác tԊng quӶng cáo.  

Hai Bò b n֣g dҼng tr ֫thành ân nhân c aֳ h i֥ bô lão, nên 
khi Hai Bò nói bӸt c  ֵ cái gì, m i֙ ngҼi֩ ĽԚu lԂng nghԌ 
Hai Bò tr n֗h tr n֙g xoa 2 tay vào nhau. "Cái tradition c aֳ 
ngҼ֩i M׃ t  ַtrҼ֧c ĽԒn nay, party mà có tính cách dân 
t c֥ là phӶi có barbecue. Barbecue là ch  ֻ ghép b i֫ 2 
ch  ֻ "Barbaric" and "cuisine" c· nghǫa l¨ c§ch nӸu Łn 
cách m i֙ r .֯ Ám ch  ֕m t֥ sinh hoӴt vŁn h·a b§n khai caֳ 
ngҼ֩i da Ľ ֛ng¨y trҼc֧. H  ֙m i֧ l¨ ngҼi֩ M׃ chính hi u֓ 
con nai vàng. Tuy nh nֻg ngҼi֩ da trԂng ĽԒn Ľ©y, d½ng 
vȈ lcֽ cҼp֧ hԒt ĽӸt Ľai caֳ ngҼi֩ da Ľ ֛ĽԜ lԀp nên 
Hi p֓ Ch nֳg Qu c֝, ngҼi֩ M׃ luôn luôn nhԂc nh  ֫ con 
cháu h  ֙ ông t  ֡ M׃ l¨ ngҼi֩ da Ľ ֛ bԄng c§ch Łn 
barbecue. Do Ľ· ch¼ng ta tr ֫thành công dân M׃, u n֝g 
nҼ֧c nh  ֧ngu n֟: "drinking water remember origin hole". 
T¹i xin ĽԚ ngh  ֗m·n Łn barbecue "  

C  ֱCan't Do Ľnֵg lên khua tay phӶn Ľ֝i. Tên thԀt c  ֱlà 
ņ֣  Thành CӼn. ViԒt theo l i֝ M׃ thì h  ֙tên lӾn  là Can T. 
Do. Bà cô dԀy Anh ng  ֻ thӸy c  ֱ chӶ bao gi  ֩ ch u֗ làm 
homework, b¯n Ľc֙ luôn là "Can't Do". C  ֱl¨ ngҼi֩ duy 
nhӸt không mua bӶo hiԜm c aֳ Hai Bò vì bà xã c  ֱ còn 
s n֟ s n֟. C  ֱch  ֕s  ֯có bӶo hiԜm nhân th  ֙ thì nhiԚu khi 
chԒt s m֧ vì lâu nay c  ֱCan't Do kh¹ng c¸n hŁng h§i 
trong chuy n֓ phòng the, mà v  ֯c  ֱcòn xuân xanh lԂm. 
Ng¨y xҼa b§n b§nh cun֝ ngoài ch  ֯ Th  ֗ Nghè, v  ֯ c  ֱ
ng i֟ x m֡ nhiԚu nên cái bàn mông mӼy ra tròn tr a֗ to nhҼ 
hai cái l n֟g bàn.  ֪Vi t֓ Nam thì cái quӺn Ľen vi֧ cái áo 
bà ba che hԒt Ľi, qua M׃ mԊc cái quӺn jean vào nó l  ֟l ,֥ 
khêu g i֯ làm sao. ThԒ mà c  ֱ Can't Do lӴi c  ֵ c  ֝ tình 
ph t֧ l  ֩nhҼ thԜ c  ֱlà m t֥ nhà hiԚn triԒt ĽӴo mӴo. Ngày 
nào c  ֱcȈng tԀp Tai Chi cho c nֵg gân c nֵg c t֝, mà h  ֑
c  ֵgӺn v  ֯cӶ ngҼ֩i c  ֱr  ֳnhau... mԚm nhȈn ra nhҼ b¼n. 
LӺn nào v  ֯ c  ֱcȈng th ֫d¨i thҼn֩ thҼt֯, bӶo c  ֱ chԒt 
quách cho xong. Nói vԀy thì c  ֱmua bӶo hiԜm nhân th  ֙
ĽԜ làm quái gì. Nghe Hai B¸ tr³nh b¨y m·n Łn barbecue, 
c  ֱCan't Do gӴt phԂt Ľi . "  

MiԒng th t֗ Barbecue là biԜu tҼn֯g c§i ĽӺu óc th cֽ dân, 
kȢ th  ֗c aֳ ngҼi֩ da trԂng. H  ֙coi s  ֽchinh ph cֱ nh nֻg 
ngҼ֩i bӶn x  ֵda Ľ ֛là m t֥ chiԒn thԂng vǫ ĽӴi trong l c֗h 
s  ֹHoa KȢ. Món barbecue c aֳ ngҼi֩ M׃ thҼ֩ng là do 
c§c ĽӸng m¨y r©u Ľnֵg nҼn֧g ĽԜ biԜu l  ֥hùng tính và 
cҼҺng v ֗th  ֳlãnh c aֳ phái nam, nhԂc nh  ֫chúng ta hình 
Ӷnh các chiԒn sǫ xԎo th t֗ r i֟ x·c v¨o gҼҺm m¨ nҼn֧g ĽԜ 
khao thҼn֫g sau các trԀn mӴc. NҼc֧ m׃ l¨ nҺi melting 
pot, h p֯ ch nֳg qu c֝. M·n Łn ti°u biԜu phӶi là 
hamburger, món th t֗ bԄm hӺm bà lԄng. NgҼi֩ M׃ Łn 
hamburger c¸n ĽԜ nhԂc nh  ֫con cháu h  ֙vԚ cu c֥ chiԒn 
Nam BԂc ph©n tranh tҼҺng t¨n caֳ h  ֙T¹i xin ĽԚ ngh  ֗
món th t֗ bŁm hamburger".  

Bà Loan To, tên Vi t֓ là Tô th  ֗ Loan, M׃ lӴi Ľc֙ là Lôn 
To, ĽҼc֙ d p֗ Ľֵng lên phát biԜu. Bà này lӴi có ch n֟g M׃ 
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da Ľen Frank Quaker, hoӶ ĽӺu quân c aֳ lính b  ֥binh M׃ 
tham chiԒn th i֩ trҼc֧. Nên tên bà nay có thêm h  ֙M׃ là 
Loan To Quaker. MӸy c  ֱtrong l p֧ thì Vi t֓ Nam hoá tên 
bà là Lôn-To-Quá-C  ֭ !!! Bà Lôn To phát biԜu "DӴ tui 
không biԒt nhiԚu vԚ l c֗h s  ֹM׃, ch  ֕biԒt ng¨y ĽӺu tiên vԚ 
nhà ch n֟g ĽҼc֯ ¹ng x« t¹i cho Łn m·n Hot Dog. Tui 
thӸy hot dog m i֧ là biԜu tҼn֯g Ľ¼ng cho chcֵ v  ֗ siêu 
cҼ֩ng qu c֝, hùng mӴnh c aֳ nҼc֧ M׃. Tui xin ĽԚ nghi 
Hot Dog, mà size loӴi Jumbo à nghen ".  

Bà c  ֱNgà ng i֟ b°n ĽԂc ý hùa theo "Cùng là bò mà th t֗ 
bò M׃ nó khác th t֗ bò Vi t֓ Nam ch  ֗Ӵ . ņԜ cӶ tuӺn trong 
t  ֳ lӴnh, b  ֛ ra nó c  ֵ Ľ֛  nֹg lên. Còn th t֗ bò vi t֓ nam 
m³nh ĽԜ t  ַs§ng ĽԒn trҼa n· t§i hԆn Ľi nhҼ tht֗ trâu Ӹy ".  

Các c  ֱ ông... lӸm lét nhìn nhau không biԒt bà c  ֱ Ngà 
Ľang b¨n vԚ vŁn h·a caֳ nh nֻg miԒng th t֗ hay nói xéo 
qua vԚ nh nֻg Ľ ֟gia d nֱg hàng ngày c aֳ... các c  ֱông?  

C  ֱ QuĨnh trҼn֫g ban t  ֡ ch cֵ thӸy m i֙ ngҼi֩ nhao 
nhao lên , nên theo tinh thӺn dân ch  ֳc aֳ M׃ ĽԚ ngh  ֗là 
sԐ có cӶ 3 món barbecue, hamburger và hot dog. Ông 
Hai Bò lӴi có thêm ý kiԒn ĽԜ có tinh thӺn M׃ Vi t֓ ĽԚ huԚ, 
c§c m·n Łn trong thcֽ ĽҺn phӶi d c֗h ra tiԒng vi t֓. C  ֱ
Quýnh sԐ cho ghi bên cӴnh là: barbecue (th t֗ nҼn֧g 
kiԜu m i֙), hamburger (th t֗ bԄm dԀp), hot dog (th t֗ chó 
nóng).  

ņ« gӺn n aֹ Ľ°m m¨ C ֱPh¼c chҼa thӸy ai lên tiԒng vԚ 
phӺn m·n Łn vit֓ nam. Có thԜ l¨ v³ ngҼi֩ vi t֓ mình  ֫
T©y phҼҺng trong nhnֻg xã h i֥ t  ֽdo nhӸt hoàn cӺu lӴi 
cӶm thӸy m³nh nhҼ c¹i c¼t, lӴc l i֝, xa lӴ cӶ v i֧ chính 
tình t  ֽqu° hҼҺng caֳ mình. T  ַxҼa ĽԒn nay c  ֱvӾn t  ֽ
hào vԚ bӶn sԂc vŁn h·a ri°ng bit֓ c aֳ ngҼi֩ Vi t֓. Ra 
ngoӴi qu c֝ c  ֱthӸy rԄng c§i m¨ xҼa nay ta vӾn tҼn֫g là 
Vi t֓ tính, nay ch  ֕còn lӴi chԆng bao nhiêu là Vi t֓, mà tính 
cȈng chԆng còn là bao; c§i m¨ xҼa nay ta vӾn tҼn֫g là 
c aֳ ta, ng  ֩Ľ©u ch ֕l¨ c§i Ľ¨n cha, Ľ¨n ch¼, Ľ¨n anh caֳ 
ta vay mҼn֯ t  ַlâu c aֳ ngoӴi nhân. V i֧ cái hoang mang 
Ľo, c ֱnghǫ ĽԒn c©u vŁn h¨o Paul Valry "Mun֝ biԒt vŁn 
hóa c aֳ gi n֝g dân nào thì c  ֵnhìn vào sinh hoӴt hàng 
ngày c aֳ gi n֝g d©n Ľ·". C  ֱnghǫ nԒu Ľ«i kh§ch bԄng 
m t֥ m·n Łn c· bӶn sԂc dân t c֥, biԜu tҼn֯g cho ngҼi֩ 
Vi t֓ thì phӶi ch n֙ l¨ m·n Łn g³. Kh¹ng g³ Ph§p bԄng 
crêpe, không gì M׃ bԄng hamburger, không gì Ý bԄng 
pizza, kh¹ng g³ ņcֵ bԄng bratwurst, không gì M  ֑bԄng 
taco, không gì NhԀt bԄng sushi. Còn Vi t֓ nam là ph  ֫Ҽ?  

 ֪ bên này C  ֱ thӸy hӺu hԒt nh nֻg Ľ§m cҼi֧, Ľ§m hi֛ 
ngҼ֩i ta gi  ֻĽֳ  phong t cֱ nghi l  ֑c  ֡truyԚn m¨ c· Ľ§m 
n¨o Ľ«i Łn ph ֫Ľ©u m¨ gi֙ l¨ m·n Łn d©n tc֥?  

Hay là tӴi sao mình không t  ֡ch cֵ tiԒp tân tӴi nhà hàng 
Tàu cho ti n֓ .  

Ch  ֕có thԒ thôi mà giông bӶo n i֡ lên trong phòng h i֥ ch  ֕
vì s  ֽkh nֳg hoӶng vԚ hi n֓ tҼn֯g bám víu thê thӶm vào 
c§i t²nh Ľn֟g nhӸt riêng bi t֓ c aֳ hành trang ý th cֵ và 
tình cӶm qu° cha ĽӸt t  ֡.  

Tr i֩ Ľ« qu§ Ľ°m....  

Ćnh trŁng c¸n lӴi m t֥ chút trên khung c aֹ Ӽm u t֧ hҺi 
sҼҺng. C ֱ Phúc vӾn còn nԄm trŁn tr ֫ không sao ng  ֳ
ĽҼ֯c .. 
 
2.3.2011 - Germaine Nguy n֑ Ng c֙ Tân: 
  
ņ©y l¨ ph·ng s ֽvà hình Ӷnh ĽӺy Ľֳ ngày gi  ֣DC Paul 
Seitz Kim do Anh ņ¨o ThԒ MӴnh th cֽ hi n֓. 
 
MԒn chuyԜn,  
Germaine Thoai  
 
Chúa NhԀt ngày 27/02/2011  
 
Hình Ӷnh ngày kính nh  ֧ ņֵ c Cha Paul Léo Seitz Kim, 
Giám M cֱ Giáo PhԀn KonTum 1952 ï 1975, TӴ thԒ 
ngày 24/02/1984.  
 
Sau khi con cái cùng h p֙ mԊt vԚ ĽiԜm hԌn, tӴi nh¨ hҼu 
dҼ֭ng Quý Cha Th aַ Sai Paris - Montbeton. TӸt cӶ 
cùng m i֩ nhau Ľi ņӸt Thánh... ViԒng m  ֥! 
  
Cách riêng là phӺn m  ֥ Cha Jean Faugère , Cha Jean 
Mouysset ...  
 
BԂt ĽӺu Thánh L  ֑Kính Nh  ֧ņֵ c Cha, anh Ho¨ng ņcֵ 
Chinh Ľ« ĽӴi di n֓ tӸt cӶ trình bày m t֥ chung t .ֽ ņҼc֯ 
viԒt b i֫ ñcon nu¹i linh mcֱ Kimò, b§c sǫ Jean TrӺn ņֵc 
TҼ֩ng. BԄng tiԒng Vi t֓... Và ch  ֗Nguy n֑ Lan ņ¨i tr³nh 
bày bԄng tiԒng Ph§p... B¨i Th§nh ThҼ s ֝1, ĽҼc֯ anh 
Ho¨ng Ch²nh Ľc֙. B¨i Th§nh ThҼ s ֝2, ĽҼc֯ Ľ֙c b i֫ 
ThӺy LuԀt (D¸ng B§t Ph¼c).  Ch  ֳTԒ c aֳ Thánh L  ֑ là 
Cha Joseph Nguy n֑ VŁn Lung. (Cha sinh vi°n du hc֙ tӴi 
h c֙ vi n֓ công gi§o Toulouse). Ch²nh Ng¨i l¨ ngҼi֩ công 
b  ֝ tin m nַg hôm nay, Chúa NhԀt th  ֵ 8 m½a thҼn֩g 
ni°n nŁm A. V¨ cȈng ch²nh Ng¨i Ľ« chia sԎ l i֩ Chúa sau 
Ľ·.  
 
TiԒp theo l¨ ñli֩ nguy n֓ cho m i֙ ngҼi֩ò. ņҼc֯ ch  ֗CӸm 
VԀn ĽӴi di n֓ Dân Chúa! Cha Ch  ֳTԒ c  ֹhành ph nֱg v  ֱ
thánh thԜ. C½ng Ľn֟g tԒ thánh l  ֑ hôm nay, có: Cha 
Joseph Nguy n֑ Kháng TiԒn (Dòng Xitô, cha sinh viên du 
h c֙ tӴi h c֙ vi n֓ công giáo Toulouse.) Cha Rannou, 
ngҼ֩i ngh  ֕hҼu tӴi Ľ©y. Con c§i ņcֵ Cha trong thánh l ,֑ 
ng i֟ bên cӴnh phӶi c aֳ bàn th .֩.. Và ng i֟ bên cӴnh trái 
c aֳ bàn th .֩   
 
Anh Dominique L° VŁn T ֽ và anh Dominique Nguy n֑ 
Ng c֙ An ph  ֱ trách âm nhӴc cho thánh l .֑.. cách tuy t֓ 
v i֩ !!! ñT ַmu¹n phҼҺng ta vԚ Ľ©y s§nh vai l°n ĽҼn֩g, 
ĽҼ֩ng ĽҼa ta Ľi l°n ĽԚn Ch¼a Ta...ò  
A .... le .... lu .... i .... a !  
 
Thánh l  ֑kԒt thúc !  
 
TӸt cӶ m i֙ ngҼi֩ ĽҼc֯ m i֩ ĽԒn phong khánh tiԒt. ĽԜ 
cùng chia sԎ b aֻ cҺm trҼa gia Ľ³nh. ñGԊp nhau Ľ©y ri֟ 
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chia tay...ò NhҼng kh¹ng qu°n c½ng nhau g·p mԊt trong 
tӸm h³nh lҼu nim֓. TrҼc֧ khi chào tӴm bi t֓, hԌn gԊp lӴi 
nhau v¨o nŁm ti֧ !  

 
K²nh Xin ņa TӴ !  
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cvk67 TrӺn VŁn HiԚn: 

Ch  ֗Hai Һi,  

ChԂc DC Kim, Cha Gi§o Faug¯re, A Hai, ñĽaֵ con ĽӺu 
lòng c aֳ DC Kimò  ֫tr°n Thi°n Ľ¨ng mm֕ cҼ֩i và chúc 
lành cho chúng ta vì con cháu và h c֙ trò c aֳ các Ngài 
vӾn nh  ֧ĽԒn các Ngài. Em vӾn còn nh  ֧m t֥ vài khuôn 
mԊt em Ľ« gԊp, có Cha Rannou, Cha TiԒn..., cùng 
khung cӶnh  ֫ Montbeton mà em không thԜ quên: 
khoӶng s©n trҼc֧ c aֹ nhà MEP, khu m  ֥c aֳ các Cha. 
Ch  ֗ chuyԜn l i֩ em h i֛ thŁm scֵ kh e֛ Cha TiԒn và v  ֯
ch n֟g A Chính Danh 64 Ch  ֗nh®. C§m Һn Ch.֗  

Em g iֹ vài tӸm hình ch pֱ bàn th  ֩ T  ֡ c aֳ c n֥g Ľo¨n 
Terexa tӴi GX KhiԒt Tâm, hôm Ch  ֳNhԀt v aַ r i֟, mӸy 
anh em t iֱ em (AC Lý 58, A S׃, Võ và em) t i֧ tham d  ֽ
l  ֑gi  ֣DC Kim v i֧ tҼ c§ch l¨ kh§ch mi֩ c aֳ C¹ng Ľo¨n 
Terexa.  

 

Kính,  

Em HiԚn  

cvk67 H¨ VŁn kh§nh: 
 
Nhìn cách t  ֛ lòng biԒt Һn caֳ gia Ľ³nh Teresa m¨ cӶm 
thӸy thԌn v i֧ lòng và t  ֽ h i֛ : PhӶi ChŁng BӶn Thân 
Mình Là KԎ Không BiԒt ҹn ?!!!   Nh  ֧lӴi l i֩ Chúa trách 
xҼa " Nhnֻg ngҼi֩ kia không kh i֛ sao?" DӾu biԒt rԄng 
cӺu nguy n֓  ֫bӸt c  ֵnҺi Ľ©u cȈng c· Ch¼a hin֓ di n֓...  
 
M t֥ chút tâm tình sám h i֝ , mong các ngài tha th  ֵcho !  
 
hakhanhlongiaotu.  
 
cvk62 Nguy n֑ ThԒ Bài: 
 
Mοt cŁn nh¨  nhε Ľ¹i tr§i tim v¨ng,  
mοt gi¨n thi°n lĨ giŁng ngang.  
ņ σ̿ng t³nh hai Ľϐa thênh thang!  
 
XҼa ri֟, T§m wuҺ!  

 ֪M׃ m¨ nhҼ raֵ, sau ba ngày, sԐ vào... nghǫa Ľa֗!  
Dr H½ng SҺn chuyԜn Ľi lԂm chuy n֓ thԀt lӴ, t  ׁ nhҼ 
chuy n֓ Cô Cá MԀp m° ¹ng ngҼ ph ֳ  ֫Úc hay hình Ӷnh 
hӴnh phúc c aֳ m t֥ mái Ӹm 4 ngҼi֩, mà ch  ֕có 6.. chân, 
(vì Cô v  ֯c tֱ ch©n), nhҼng rӴng r  ֭vui tҼҺi v¨ h³nh nhҼ 
h  ֙có 8 con tim, ngàn con tim!  
 
Song M  ֣thӸy chuy n֓ nҼc֧ M׃, ngҼi֩ M׃ ņ֩ i ThҼn֩g 
cȈng kh¹ng k®m x¹n xao, joking to... tears! Chuy n֓ hai 
v  ֯ch n֟g Ľi c½ng xe do b¨ v ֯lái, gԊp tai nӴn (Ľnֱg xe). 
May mà ch  ֕b  ֗thҼҺng t²ch nhԌ.  NgҼ֩i ch n֟g mӺn chi, 
nh ?֕  
 
ThҼa: nh ֩luԀt sҼ l¨m ĽҺn ra to¨.(b°n ni,mt֥ cách nào 
Ľ·,phӶi có luԀt sҼ)  
Ki n֓ ai?  
 
ThҼa: Kin֓ M  ֱV  ֯(t i֥... bӸt cӼn khiԒn chàng thót tim!).  
Ćc Ľc֥ lԂm thay, cái th  ֵn aֹ S  ֫Khanh, n aֹ Thúc Sinh!  
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Không HԒ! Anh chàng yêu v  ֯lԂm, song ra to¨ ĽԜ ĽҼ֯c 
(bӶo hiԜm) chi trӶ 2.500 USD, Dù PhӶi CҼa ņ¹i (chi ph²) 
Cho LuԀt SҼ. T²nh ra c¸n l«i ch§n! M ֣ v n֝ là th  ֵ Hai 
Lúa. 
 

 ֪ các nhà th ,֩ nҺi h¨nh hҼҺng, c· nhnֻg hàng "nԒn" 
ch§y ng¨y Ľ°m. Mt֥ s  ֝l¨ Ľ¯n cӺy thԀt (ngҼi֩ cúng tiԚn, 
thԂp theo giá ghi sԈn: Ľ¯n xanh - nh  ֛hҺn - 2 USD; Ľ¯n 
trԂng - l n֧ hҺn - 3 ĽԒn 4 USD. NhҼng nhiԚu nҺi l¨ Ľ¯n 
Ľi֓n, chԆng nh nֻg ô-tô-ma-tít, mà còn rӸt hi n֓ ĽӴi và... 
Sòng PhԆng: No Money, No Light! NhҼng b ֛tiԚn  ֫hòm 
tiԚn bên nӺy,mà sang bên kia Press On Top cái 'bóng" 
Ľi n֓ (ĽҼc֯ chԒ tác rӸt ĽԌp, gi n֝g c©y Ľ¯n nԚn thԀt) hay 
là ŀn Gian Ӹn Thêm, cȈng.. thԀt bӴi.  
 
TiԚn Nào Hòm ӷy.  M i֣ LӺn B  ֛TiԚn, M t֥ LӺn Press On 
Top. Tuy tình ngay lý gian, song M  ֣vô cùng xӸu h  ֡v i֧ 
mӸy v  ֗ thiên thӺn ng¨y Ľ°m chӺu ch cֽ nh nֻg nҺi Ӹy. 
VŁng vԆng có tiԒng cҼi֩ nhӴo: Cái thԄng An-Nam 
nghèo kiԒt xác,mà  ham. Yàmàham!  
 
H¹m qua Ľi hi֛ vé xe vԚ North Carolina (M  ֣mu n֝ v aַ 
tiԒt ki m֓ chút tiԚn chҼa Ӻn chi ra mà ch  ֕có xài!, v aַ ch  ֳ
yԒu mu n֝ dòm phong cӶnh), thӸy ph¼ l²t Ľang chӴy 
ngon lành, ch t֯ d nַg lӴi, hú còi inh i֛, chԊn m t֥ chiԒc 
xe cȈng Ľang ngon trn֧. Ngu ĽԒn thԒ thì thôi: l  ֭ thԄng 
ng i֟ trên xe là TIԛU GIA CĎC nhҼ  ֫ An-Nam, thì nó 
Ľ©m cho l¸i ph¯o ngay! ChŁc l¨ Mafia hay cҼp֧ c aֳ giԒt 
ngҼ֩i g³ Ľ©y! No Clown (không hԚ!): bӴn gái chàng ng i֟ 
bên cӴnh, có lԐ do mãi tâm s ,ֽ Quên Bu c֥ Seat Belt!  
 
Allez! GiӸy phӴt ...25 USD! (Có lԐ không có tiԚn... 'boa" 
Ľ©u!). Anh ch¨ng ph¼-l²t m«i ĽԜ Ĩ ĽԒn c¹ b® xinh ĽԌp da 
Ľen, bԄng không, M  ֣ cȈng Ľ« d²nh 25 USD np֥ cho 
ngân kh  ֝M׃, chi trӶ phí chiԒn tranh Lybia sԂp t i֧!  
 
Hú vía: tính cӶ giày dép lӾn Ľ֟ áo M  ֣ mԊc trong 
ngҼ֩i,m i֧ ch  ֕ĽҼ֯c 19. 25 USD! TrҼ֧c nҺi M ֣tӴm trú, 
ngҼ֩i ta 'Ľn֝' c©y gia c· nguy cҺ Ľ ֣ gãy! Chi trӶ cӶ 
ng¨n USD ĽӸy! M  ֣ quan sát thӸy công nhân toàn là 
M ,֑"Xì' (Spanish, Hispanic).  
 
Dân M׃ thԀt lӴ: nh nֻg miԒng c ,֛bãi c  ֛trҼ֧c,sau,quanh 
nhà .. thu c֥ ĽӸt nhà miԚng (nhҼng kh¹ng thuc֥ quyԚn 
s  ֭ h uֻ) cȈng phӶi...cԂt xén. Quên m t֥ cái, chԀm m t֥ 
c§i, ĽԜ mӸt m׃ quan,là ngay lԀp t cֵ 'ĽҼc֯' viԒng,t  ַ 
 
nhԂc nh ,֫cӶnh c§o ĽԒn phӴt. (M  ֣qu°n thҼ trҼc֧ chҼa 
nói hԒt vԚ thӼm m׃ vi n֓...chó,ngay bên cӴnh barbershop 
c aֳ ông bӴn: m i֣ chú khuyԜn vào cԂt tóc, trang ĽiԜm, 
phӶi trӶ hang ... trŁm USD.  Gi§ PET, trong Ľ· c· ch· 
mèo, ch  ֕ thua Qúy V  ֗Ladies và Con Nít, vҼ֯t xa cánh 
m¨y r©u ch¼ng m³nh. Nh³n Ľ§m s·c leo tr¯o, M ֣giá mà 
Ľang  ֫VN! M i֣ con ít nhӸt cȈng ĽҼc֯ m t֥ Ľǫa ĽӺy lum!  

 ֪x  ֵnӺy m¨ Ľnֱg t i֧ m t֥ s i֯ lông c aֳ th  ֵyêu tinh phá 
phách nӺy, thì t  ַObama ĽԒn anh Łn m¨y, sԐ lu loa bӸt 
mãn và không ch nַg ra to¨ ĽӸy!  

(Có lԐ Ľ· l¨ mt֥ trong c§c lĨ do c§c ĽӴi gia An-Nam 
kh¹ng thich Ľi M׃ !!!).  
 
HԌn tiԒp chuy n֓ M׃-du lӺn t i֧.  
 
3.8.2011 

Chuy n֓ M׃ KԎ ŀn Kh¹ng HԒt, NgҼi֩ LӺn Không Ra.  
 
M  ֣chҼa gԊp g  ֭hoԊc vào nhiԚu gia Ľ³nh ngҼi֩ Vi t֓  ֫
M׃, nhҼng khi gԊp lӴi nh nֻg ngҼi֩ thân hoԊc nh nֻg 
ngҼ֩i quen biԒt khi còn  ֫ An-Nam, thì M  ֣ nhԀn thӸy 
mӸy ĽiԚu sau:  
1. BҼ֧c vào nhà, M  ֣có cӶm tҼn֫g Ľang v§o l· b§nh 
quy (biscuits): m½i thҺm na n§ nhau, rӸt hӸp dӾn. 
NhҼng ngҼi֩ Vi t֓ lӴi CHһA c· m½i thҺm caֳ Tây, 
M׃: ņi gӺn ngҼi֩ Tây, M .ׂ M  ֡thӸy toát ra t  ַda th t֗ 
h  ֙m½i thҺm, kh¹ng phӶi nҼc֧ hoa.  M  ֣Ľo§n cha 
ông t  ֡ tiên h  ֙ Łn lԂm th  ֵ ngon, bôi x cֵ lԂm th  ֵ
thҺm, cho n°n to§t ra m ֟h¹i cȈng nn֟g nàn mùi 
thҺm.  
 

2.  M  ֣ nhìn M ,֣ nhìn sang phu-joen, r i֟ nhìn và so 
sánh v i֧ ngҼi֩ Vi t֓  ֫M׃ (Vi t֓ KiԚu M׃): h  ֙không 
hԚ gi§ Ľi chút n¨o theo nŁm th§ng. M ֣ bu n֟ rӺu 
chԒt Ľi ĽҼc֯ khi ng i֟ ch  ֩xe bus Ľi North Carolina 
(sԐ kԜ chi n֓g sau), c· anh ngҼi֩ Vi t֓ g c֝ Hoa (ch  ֩
xe Ľi Biston) bԂt chuy n֓ v¨ xҼng h¹ Bác Cháu, ng t֙ 
x t֧ c  ֵnhҼ coin ch§u b§c h ֟ vԀy. H i֛ ra m i֧ hay 
anh chàng h  ֙LҼu nӺy hҺn m³nh mt֥ tu i֡!   Mình 
c¨ng xoa xoa c§i ĽӺu hói, y càng tr n֗h tr n֙g xҼng 
bác cháu, (may là chҼa Ďng-Cháu) không biԒt rԄng 
y Ľang l¨m m³nh tan n§t c»i l¸ng.  

 
3. C n֥g Ľn֟g C¹ng gi§o ngҼi֩ Vi t֓ rӸt thân thi n֓. Do 

vi c֓ lԀp m t֥ giáo x  ֵC¹ng gi§o ngҼi֩ Vi t֓ rӸt khó 
khŁn, do nhiԚu nguy°n do, cho n°n Ľa s ֝  ngҼ֩i 
Vi t֓ phӶi Ľi nh¨ th ֩ M׃ cho ti n֓. NhҼng cȈng rӸt 
nhiԚu ngҼi֩ vӾn Ľi l ֑nhà th  ֩Vi t֓, dù phӶi lái xe 2 
ĽԒn 3 tiԒng Ľn֟g h  ֟(tҼҺng ĽҼҺng 100 - 200 kms). 
G i֙ l¨ b¸n ch¼t hҺi hun֧g ph nֱg v  ֱ tiԒng Vi t֓ và 
kh¹ng kh² qu° hҼҺng b¨ con. M  ֣m i֧ sang, chҼa l§i 
xe hҺi, cho n°n t½y b¨ th¹ng gia ch ֫ĽԒn Ľ©u cȈng 
ĽҼ֯c. ņ©u cȈng mt֥ Chúa, m t֥ Ľcֵ tin, m t֥ phép 
r aֹ. Nhà th  ֩ thҼ֩ng có các nhân viên (t  ַ 1 t i֧ 
nhiԚu ngҼi֩, tùy tình hình tài chính m i֣ nhà th )֩ lo 
quét d n֙, bӶo dҼn֭g và nhiԚu vi c֓ linh tinh khác. 
Kh§ nh¨n nh«. LҼҺng kh¹ng cao lԂm, nhҼng bӶo 
ĽӶm vԚ bӶo hiԜm và tr  ֯ cӸp hҼu dҼn֭g. Nhà th  ֩
VN thҼn֩g không có tiԚn ĽԜ thuê nhân viên. Vi c֓ 
cӺn làm rӸt nhiԚu, song ai cȈng lo kԒ sinh nhai, cho 
nên giáo x  ֵ Ľ¨nh h§i l¸ng vi֧ vi c֓ ph nֱg v  ֱ mà 
thôi, còn các sinh hoӴt m cֱ v  ֱxem ra là th  ֵxa x !֕  

 
Nay KԜ Chuy n֓ ņi Xe ņ¸: Ch  ֧tҼ֫ng hԜ sang M׃ là 
m t֥ bҼc֧ l°n m§y bay. ņi t¨u bay c· kh¹ng ²t phiԚn toái: 
phӶi c· ngҼi֩ ch  ֫ t i֧ phi trҼn֩g (thҼn֩g là xa các 
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cities) v§ Ľ·n khi ti֧ và khi ra vԚ,cӶ khi vԚ ch n֝ cȈ. Thi֩ 
bu i֡ time is gold nӺy, khó thu xԒp lԂm.  ņi xe bus (xe Ľ¸) 
b t֧ ĽҼc֯ nh nֻg khoӶn Ľ·, v¨ bt֧ chút chút chi phí, ít 
thôi. T  ׁ nhҼ M ֣ Ľi t ַ Sikver Spring, Maryland t i֧ 
Greensboro, North Carolina: t¨u bay 100; xe Ľ¸ 80 USD. 
Xe bus bên M׃ rԂc r i֝ chԆng khác tàu bay bên VN: vé 
ghi chi tiԒt t nַg chԊng và soát vé t nַg chԊng. Ví d  ֱM  ֣
Ľi Greensboro, North Carolina, thì xe ñgom" t  ַ bԒn xe 
cóc Silver Spring, ch  ֫ t i֧ bԒn chính  ֫Washington DC, 
sang xe và chӴy t i֧ Richmond, th  ֳph  ֳbang Virginia và 
lӴi... sang xe (rӸt d  ֑ thӸt lӴc h¨nh lĨ). Sau Ľ· chӴy t i֧ 
Raleigh, th  ֳ ph  ֳ bang North Carolina, r i֟ m i֧ Ľi 
Greensboro (xe tiԒp t cֱ chӴy tuyԒn MiԚn Nam, m«i ĽԒn 
4: 30 s§ng h¹m sau). ņҼn֩g Ľi ĽԒn Greensboro ngԂn 
hҺn, nhҼng gi§ cao hҺn Ľi Boston (60 USD), v³ tuyԒn 
New York, Boston nhiԚu kh§ch hҺn (qua Pennsylvania, 
Delaware, New Jersey,...).  
 
M i֣ chԊng nhà xe d nַg 30 ph¼t ĽԒn 1 tiԒng cho khách 
làm vi c֓ v  ֓sinh v¨ Łn un֝g. (trên xe có nhà v  ֓sinh hԒt 
s cֵ sӴch sԐ. Nh©n Ľ©y, chuyn֓ restrooms nҺi n¨o cȈng 
có,sӴch sԐ và hi n֓ ĽӴi, có lԐ ch  ֕còn thua NhԀt)  
 
PhӶi thành thԀt m¨ n·i: chҼa kԜ ti n֓ nghi loӴi xe giҼn֩g 
nԄm, thì d c֗h v  ֱxe chӸt lҼn֯g cao c aֳ VN Łn Ľtֵ M׃. 
Bù lӴi, vӸn ĽԚ an ninh, khác v i֧ ngҼi֩ ta tҼn֫g, rӸt bӶo 
ĽӶm trên xe bus M׃, dù nhìn quanh mình, khoӶng 75% 
là da màu, n  ֱcҼ֩i lӸy ba c§i b§t Ľnֽg chҼa hԒt môi, 
c¸n rŁng th³ trԂng n֫! H  ֙ rӸt thân thi n֓ và luôn m m֟ 
sorry, excuse me, thank you Sir!  
 
Con ĽҼn֩g ch  ֕khoӶng 520 kms, lԐ ra chӴy hҺn 5 tiԒng, 
nhҼng ngh ֕lai rai nhҼ vԀy, cho nên phӶi mӸt hҺn 8 gi ֩
m i֧ t i֧ (gi  ֩ĽԒn lӴi rӸt chính xác!). LӺn t i֧, M  ֣xin tiԒp 
t cֱ CHUY N֒ M  ׂ hӺu anh em  ֫ VN và cӶ  ֫ M׃. Ch  ֣
n¨o chҼa Ľ¼ng, xin anh em CVK M׃ s aֹ sai giùm.  
 
Bài  
 
cvk64 Nguy n֑ Duy S׃: 

"House Literature" g c֝ Nha Trang (NT), d c֗h nôm na là 
Nha vŁn gc֝ NT viԒt hay ra phԒt. DS tҼ vӸn  HL (house 
literature) m t֥ chiêu làm tiԚn Ľ¼ng vi֧ s  ֫ trҼ֩ng c aֳ 
HL. GӺn Ľ©y DS c· nghe ĽԒn DҼҺng Thyֱ. M t֥ nh¨ vŁn 
trԎ thích du h c֙ Châu Âu bԄng cách viԒt vԚ nҺi m³nh 
Ľang sinh sn֝g và h c֙ tԀp, Ľem b§n. N ֻtác giӶ trԎ này 
khá thành công: " NhԂm mԂt thӸy Paris", " Venise và 
Nh nֻg cu c֥ t³nh Gondola". "Oxford thҼҺng y°u". "C§o 
già, gái già và tiԜu thuyԒt di m֑ tình" c aֳ n¨ng ĽҼc֯ tái 
bӶn rӸt nhiԚu lӺn mà vӾn bán sӴch. DS cȈng Ľ« th ֹlҼ֧t 
qua vài cu n֝. Th³ l¨: vŁn chҼҺng DҼҺng Thyֱ cȈng ch ֕
xêm xêm bác B¨i th¹i. K®m hҺn kh¹ng chnַg.  

Bác bài c  ֵt  ֽkiԒm dola bԄng cái nghԚ này có khi lӴi n i֡ 
tiԒng khԂp CVK. NԒu dҼ th³ gi֫ vԚ VN.  

Chúc bác lӴc quan y°u Ľi֩ và yêu mình.  DS  

4.3.2011, cvk62 Nguy n֑ ThԒ Bài: 

Dear All,  
 
ņӴi gia Duy S׃ rҼ֯u vào l i֩ ra,bàn chuy n֓ tr i֩ Һi. M ֣
mà nhԌ dӴ, thì d  ֑ nԊng b nֱg lԂm,nhҼng min֓g sԐ Ľ·i 
meo. Sách ai chԆng mu n֝ Ľ֙c, chuy n֓ ai chԆng thích 
nghe, nhҼng l¨ caֳ ch½a! NhҼng d½ t³nh Ľi֩ bӴc trԂng 
nhҼ dz¹i, th³ M ֣vӾn kԜ chuy n֓ tình, chuy n֓ Ľ֩ i, chuy n֓ 
cҼ֩i, chuy n֓ khóc cho anh em nghe. Gi aֻ cu c֥ s n֝g l  ֓
rҺi nhiԚu hҺn nҼc֧ mҼa v¨ tiԒng khóc át tiԒng cҼi֩ nӺy, 
M  ֣th²ch .. .toe to®t hҺn, ĽԜ mình vui, thiên hӴ cȈng vui 
theo.  
 
Sang M׃, M  ֣ quyԒt Ľi thŁm 3 trung t©m 'thԒ gi i֧": 
Washington (chính tr )֗; New York (tài chính) và 
Hollywood (Ľin֓ Ӷnh). H¹m nay Ľi thŁm New York, li֥  
b  ֥hàng ch cֱ cây s ;֝ leo lên Metro và ngӶ c  ֡ĽԒm nhà 
ch c֙ tr i֩... SONG LÓNG  BU N֞ VÔ HӳN: chԆng phӶi vì 
nhìn lӴi nҺi xӶy ra biԒn c  ֝11.9 Ľ©u, m¨ v³ ņ«  KhiԒn 
BӴn M  ֣ Là cvk62 NguyԜn Chinh Nguyên & Phu Nhân 
Bu n֟ Lòng:  
 
S  ֝l¨ trҼc֧ khi Ľi New York ,M ֣báo tin sԐ gh® thŁm anh 
bӴn già 62 tӴi New Jersey. NhҼng h¹m trҼc֧ khi xuӸt 
phát, ông anh con cԀu c· tin kh¹ng vui (ung thҼ), v³ thԒ 
Ľ֗nh hu  ׁchuyԒn Ľi, v¨ Ľ« b§o vi֧ BӴn Nguyên. Bên ni, 
vi c֓ OK m i֩ Ľ·n BӴn chԆng d  ֑ chút nào: cӶ nhà BӴn 
phӶi XIN NGH  ֔PHÉP và ch  ֯búa chuӼn b  ֗rình rang. 35 
nŁm c§ch xa, còn gì!  
 
Bu i֡ s§ng, anh em b¨ con k®o nhau Ľi thŁm ¹ng anh. 
D½ Ľ« tr ֑(Maryland - New York khoӶng 270 miles, hҺn 
400 kms), mӸy tay ghiԚn quyԒt Ľn֗h vӾn Ľi. M ֣ nài n  ֕
ghé nhà BӴn m t֥ t², nhҼng xe ngҼi֩ ta, M  ֣ch  ֕biԒt nghe 
ý kiԒn h :֙ s  ֯tr ,֑ chԆng tham quan ĽҼc֯ New York, h  ֙
hông ch u֗ gh® d½ Ľ« haֵ vòng vԚ sԐ gh® chҺi (vԚ t i֧ 
nh¨ l¼c hҺn 21:00). SORRY, BӳN NGUYÊN VÀ PHU 
NHÂN NHÉ. M  ֣xӸu h ,֡ vì m i֧ t i֧ ĽӸt M׃ Ľ« mang tiԒng 
...  lèo!  Bù lӴi m t֥ phӺn,M  ֣c§m Һn thn֗h  tình và s  ֽs t֝ 
sԂng v i֧ bӴn bè c aֳ hai bӴn.  VÀ LӹN N Aֺ XIN Tӳ L I֢.  
 
Ngày mai sԐ tranh th  ֳkԜ chuy n֓ New York hӺu anh em. 
Good night.  
 
cvk62 Nguy n֑ ThԒ Bài viԒt tiԒp: 
 
No Country For Old Man!  
R i֟ Mình Ng i֟ KԜ Chuy n֓ Cho Nhau Nghe! 
 
NҼ֧c M׃ không phӶi là miԚn ĽӸt h aֵ cho ngҼi֩ già. 
H¹m nay Ľc֙ m t֥ t  ֩ báo M׃, cho biԒt v¨o nŁm 2036, 
qu׃ anh sinh xã h i֥ sԐ cӴn ki t֓. M  ֣ chԆng s n֝g ĽԒn 
nŁm Ӹy,ĽԜ mà lo s  ֯cho bӶn thân và nh nֻg ngҼi֩ cӺn 
ĽҼ֯c tr  ֯gi¼p, song Ľ©y cȈng l¨ vӸn ĽԚ Ľ§ng quan t©m 
và quan ngӴi. M  ֣ sԐ xin nói sau. Hôm nay M  ֣ xin nói 
chuy n֓ hôm qua: Hôm Qua, M  ֣ ņi ThŁm New York, 
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trung tâm kinh tԒ c aֳ nҼc֧ M׃ và c aֳ thԒ gi i֧. TrҼ֧c 
hԒt l¨ thay Ľi֡ nhi t֓ Ľ:֥ khi mà xuӸt phát  ֫ Maryland 
nhi t֓ Ľ ֥là 36

o
F (khoӶng 3

o
C), thì t i֧ New York là 26

o
F (- 

5
 o
C).    

 
 ֪quê M  ֣Nhatrang, nhi t֓ Ľ ֥17

o
C mà bà con (và bӶn 

thân M )֣ Ľ« l¹i n¨o tӸt, v ,֧ nào áo len, áo n ,֕ khŁm tr½m 
k²n m²t nhҼ hi֟ gi§o ra ĽҼn֩g. Sang Ľ©y ng¨y 
21.02.2011, nhi t֓ Ľ ֥ch  ֕còn 34

o
F v¨ ngay Ľ°m h¹m Ľ·, 

tuyԒt rҺi, nghǫa l¨ ĄM.  VԀy mà M  ֣ vӾn thӸy mát mԎ, 
kh¹ng ĽԒn n i֣ co ro run cӺm cԀp trong mԒn.  ֪M׃ nhà 
n¨o cȈng lԂp ĽԊt 'heat' (h  ֓th n֝g sҼi֫ Ӹm - nҼ֧c nóng, 
khԂp m i֙ phòng, kԜ cӶ WC),  vì thԒ tuy lӴnh, nhҼng h ֙
kh¹ng Łn dҺ  ֫bӼn.  
 
C§i ĽԀp vào mԂt khi t i֧ gӺn New York, l¨ tҼn֯g N  ֻ
ThӺn T  ֽ Do (Statue of Liberty), nhìn t  ַsau lҼng, b°n 
tay phӶi ĽҼn֩g v¨o (ph²a tay tr§i l¨ phi trҼn֩g qu c֝ tԒ 
Newark; phi trҼn֩g Kennedy cȈng nԄm phía tay phӶi). 
Dù cách cӶ ch cֱ cây s ,֝ b cֵ tҼn֯g kh n֡g l  ֟nӺy vӾn rõ 
m t֥: tay phӶi cӺm b· Ľuc֝ t  ֽdo và tay trái là bӶn tuên 
ng¹n Ľc֥ lԀp. ņiԚu khác bi t֓ rӸt d  ֑ nhԀn thӸy gi aֽ 
Washington DC và New York, là:  
 
1. Washington DC kh n֝g chԒ nhà cao tӺng. Ngay  ֫

trung tâm th  ֳĽ¹ cȈng kh¹ng c· nh¨ cao; trong khi  ֫
NY là nh nֻg kh i֝ nhà ch c֙ tr i֩ (M  ֣Ľ« ngӶ c  ֡ĽԒm 
th  ֹdŁm ba c§i gӺn khu toà th  ֗ chính và khu Fith 
Avenue).  
 

2.  nhҼng kh§c bit֓ l n֧ nhӸt, Ӹy là  ֫ Maryland hay 
Virginia, ch  ֕thӸy xe chӴy vun vút dày k t֗ tr°n ĽҼn֩g 
(vào gi  ֩ tan tӺm, kԌt xe chԆng khác Sàigòn. M  ֣Ľi 
t  ַ Virginia vԚ Maryland, b³nh thҼn֩g khoӶng 30 
ph¼t, c· khi 45', nhҼng b ֗kԌt xe thì hai tiԒng rҼi֭ là 
thҼ֩ng).  ֪NY, ch  ֕ thӸy phӺn nhiԚu bóng taxi màu 
vàng c aֳ NY; còn lӴi rӸt ít xe c ,֥ NHһNG NHN֤ 
NH P֖ CHEN CHĐC NGһ֨I ņI B.֤ Ta có cӶm 
tҼ֫ng toàn b  ֥d©n NY Ľ ֡ra ĽҼn֩g. ņen kt֗ ngҼi֩. 
Vì vԀy hàng nŁm khi quӶ cӺu  ֫ Times Square 
(quӶng trҼn֩g Th i֩ ņӴi) rҺi b§o hiu֓ New Year, thì 
nh nֻg con ĽҼn֩g trҼc֧ và quanh khu nӺy thԀt bé 
nh  ֛v¹ nghǫa v ֧làn sóng hàng tri u֓ ngҼi֩. Vì lӴnh, 
thiên hӴ tr½m ĽӺu trùm c  ֡ kín mít, tay phӶi mang 
gŁng mi֧ hԒt cóng.  

3. NҺi Ľ©u c· ngҼi֩,  ֫Ľ· c·... Ch¼ Cht֓! NhҼng ngo¨i 
Cali, thì NY n i֣ tiԒng v i֧ Chinatown, ph  ֝ Tàu: ch  ֕
thiԒu khói nӸu nҼn֧g và nh nֻg ti m֓ Łn Ľen kt֗ ám 
khói, là chԆng kh§c g³ Ľi v¨o Ch ֯L n֧. Hàng quàn 
b¨y b§n nhҼ  ֫ VN, ch  ֵ không tԀp trung vào các 
siêu th  ֗ nhҼ ֫ Maryland, Virginia hay các bang, 
thành ph  ֝ khác. Và phӶi nh  ֧ trӶ gi§ ĽӸy! MӸy chú 
cȈng n·i th§ch nhҼ Ľi°n. M ֣t i֧ nҺi Ľ« hҺi tr ֑(dù 
Ľ« thӸt h aֵ v i֧ anh bӴn Nguyên 62), nên vào ti m֓ 
Łn ngay. Dǫ nhi°n l¨ tim֓ Tàu, dù bӶng ghi là 
Vietnamese Foods. Giá không ĽԒn n i֣ n¨o (Ľǫa cҺm 

chi°n DҼҺng Ch©u trn֥ 10 th ,ֵ giá 6.75 USD # 
140.000 VN$). TrҼc֧ khi ra vԚ, M  ֣và phu-joen ghé 
quán Ph  ֫ Pasteur, kԚ cӴnh Ph  ֫ Nhatrang.  ֪ M׃, 
nhҼ Cha ņ¹ng n·i, lӺn ĽӺu nhìn thӸy tô ph  ֫ Ľ« 
ngán ngay, thӺm cân Ľong Ľo ĽԒm xem mình có 
mӺn hԒt m t֥ n aֹ chŁng, vì nԒu kԌt, có thԜ dùng cái 
tô mà giԊt Ľ.֟ LӺn nӺy, nghǫa l¨ sau 10 ng¨y tԀp làm 
M׃ nhân, M  ֣xҺi sӴch bóng! Anh ch  ֳvui m nַg ra 
mԊt, khi c· ngҼi֩ ken pj  ֫ c aֳ anh ta khá ngon, 
khiԒn ông anh phӶi thòi thêm 1 USD pu c֝-boa n aֻ 
(Khác v i֧ Tây,  ֫M׃ luôn có pu c֝-boa. M  ֣tԀn mԂt 
nhìn thӸy m t֥ nhóc c  ֫ 15 - 16 tu i֡, sau khi ĽҼc֯ 
anh th  ֯ĽԐo cho c§i ĽӺu kh nֳg khiԒp, gi n֝g ĽҼi֩ 
ҼҺi hҺn l¨ ngҼi֩, Ľ« trӶ tiԚn 15 USD và cho....10 
USD tiԚn boa).  M t֥  'ĽԊc ĽiԜm"  ֫Ph  ֝Tàu n aֻ, Ӹy 
là BӻN: rӸt nhiԚu ngҼi֩ m§u Ć Ch©u nhҼng da tht֗ 
là M׃, vӾn c  ֵ gi  ֻ nh nֻg tԀt xӸu nhҼ vtֵ rác b aַ 
bãi, ném mӾu thu c֝ lá tùm lum. Khó mà kính tr n֙g! 
(Dù x  ֵlӴnh, nhҼng t ַkhi t i֧ ĽԒn khi ra vԚ,  M  ֣ĽԒm 
ĽҼ֯c 2 m  ֱ Ľ֩ n bà và 1 tr  ֽĽ¨n ¹ng -  ĽԚu là da 
màu - hút thu c֝ lá. BӶng No Smoking không nhiԚu, 
nhҼng c· lԐ dân chúng ý th cֵ s  ֽĽ֥c hӴi c aֳ thu c֝ 
lá. M t֥ ĽiԚu khá vui mԂt, tuy không tӸp nԀp nhҼ  ֫
VN, Ӹy là hàng quán bán rong hai bên hè ph ,֝ 
nhҼng vӾn làm kh uֵ giác ngӸt ngҼ v³ m½i thҺm 
chi°n x¨o. CȈng  b§n hӺm bà lԄng Ľ ֳth .ֵ M  ֣bàn 
v i֧ Phu-joen  ֫ lӴi Ľ©y lԀp nghi p֓, ngày ngày  
ĽӼy m t֥ xe h  ֳt²u cȈng sn֝g ĽҼc֯! (lӺn t i֧: Ground 
Zero. BiԒn c  ֝11.9).  

Ngày mai, CN 06.03, M  ֣dzìa v i֧ Con Gái Ri u֓  ֫North 
Carolina. ņi bԄng Bus. Hành trình kéo dài 8 tiԒng, nhҼng 
xԎ ch  ֕chӴy 5 tiԒng rҼi֭ (330 miles # 500 kms) và ngh  ֕3 
chԊng (lӸy khách) mӸt 2 tiԒng rҼi֭. Vé xԎ 75 USD t  ַth  ֵ
hai ĽԒn th  ֵsau. Weekend là 80.50 USD. Hành lý phӶi 
cân và có cu n֝g v®, kh¹ng ĽҼc֯ vҼt֯ quá 50 lbs 
(khoӶng 23 kgs) [quá, sԐ b  ֗Ľ·ng tiԚn].  Xin hԌn bà con 
vào th  ֵ hai tuӺn t i֧. Lý do: laptop phӶi xԒp cho vào 
hành lý.  

See you soon.  

bài  

cvk68 Nguy n֑ Toàn Phúc, bi t֓ hi u֓ Phúc Jean (PJ): 

Bác Bài n  ֡to nhҼ c§i xe Dream bԜ bô c aֳ PJ: h i֟ h p֙ 
CVK b§c kh¹ng xҺi ni֡ Um Chang Hang, ch  ֕ toàn gԊm 
khoai lang mà bác dám khoe là húp hԒt tô ph  ֫M׃ ! Bác 
khoe l¨ b§c xҺi hԒt 12 c  ֳkhoai tây lu c֥ chԂc d  ֑tin hҺn! 
PJ xҺi ch ֕ĽҼ֯c 1 n aֹ miԒng beef steak 8 Oz c aֳ M׃ 
mà thôi! NԒu xҺi ĽҼc֯ hԒt chԂc mԀp nhҼ M׃ r i֟ !  

Ngày mai Ch  ֳNhԀt Ľi l,֑ b§c Ľnַg Ľi ln֥ vô nhà th  ֩tin 
lành nhé. PJ chuyên môn Ľi lӴc hԒt vô nhà th  ֩Tin Lành, 
ĽԒn Anglican, Orthodox, v.v... thӸy cȈng vui, nhҼng 
lҼҺng t©m §y n§y lԂm.  
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Chúc Bác Bài và Phujoen nh nֻg ngày vui (bu i֡ t i֝ nh  ֧
u n֝g 1 viên Prednisone)  

Em PJ. 
 

cvk62 Nguy n֑ ThԒ Bài: 

Ôi mԌ Һi,  
 
Phúc cho Phúc: nԒu  ֫M׃, M  ֣Ľ« cho em ra to¨, v³ ti֥ 
ph  ֕báng bán công dân M׃. LuԀt bên M׃ Ľi°n Ľi°n: n· Ľi 
ngang trҼc֧ ti m֓ mình, b  ֗trҺn trҼt֯ té. VԀy là luԀt sҼ 
nó lôi mình ra toà. B i֟ thҼn֩g. Hu n֝g chi là t i֥ ph  ֕báng. 
ņ¼ng nhҼ Ph¼c n·i: v½ng Maryland nӺy nhan nhӶn nhà 
th  ֩Tin Lành c aֳ h¨ng trŁm ph§i. C§i n¨o cȈng to, ĽԌp. 
Nh¨ thҺ' C¹ng gi§o ch ֕ có vài cái. Mình gӺn nhà th  ֩
Công giáo (mӸy Cha DCCT). Gi§o d©n kh§ Ľ¹ng v¨ st֝ 
sԂng. CN v aַ qua, ņcֵ TGM Washington kêu g i֙ h  ֣tr  ֯
h c֙ sinh c§c trҼn֩g C¹ng gi§o, ngҼi֩ già cӶ m֝ Ľau (c· 
le có phӺn mình), mình thӸy con bé VN non choԌt, rӸt d  ֑
thҼҺng, ngi֟ bên cӴnh, r¼t ra 150 USD cho v¨o bao thҺ. 
M³nh Ľ ֛ kè, xӸu h ,֡ v² m³nh Ľ¹ con. Ľ ֛ hây hây, mà 
chԆng góp xu teng nào. 
 
Mình vӾn ĽԚu ĽԊn prednisolon m i֣ ng¨y, nhҼng mong 
Thím Phúc dӺn dà lӴnh nhӴt và ly d  ֗v i֧ ngҼi֩ anh em 
Ľ֥c ác xӸu xa này, kԎo r i֟ di hӴi lâu dài. 
  
G iֹ thŁm cӶ nhà.  
 
Chúa  ֫cùng chúng ta. 
  
NhԂc Nhau Th  ֵTҼ T֧i Là Vào Chay Và L  ֑Tro.  
 
M³nh cho m§y v¨o vali Ľ©y!  
Bài  
 
cvk58 Rev Hoàng Minh ThԂng: 
 
Chanh, G nַg, T i֛, DӸm Táo ï T i֛, DӸm, MԀt Ong: 
Hai Bài Thu c֝ Ch aֻ ņҼ֯c NhiԚu Th  ֵB n֓h 
 
Chanh, G nַg, T i֛, DӸm T§o PhҼҺng Thuc֝ Khai 
Thông Tâm MӴch:  
 
1.NҼ֧c Chanh 1 cup   
2.NҼ֧c G nַg 1 cup   
3.NҼ֧c T i֛ 1 cup  
4.DӸm táo 1 cup  
 
Tr n֥ chung b n֝ th  ֵv aַ kԜ, Ľem Ľun s¹i tr°n laֹ nh  ֛Ľ֥  
n aֹ gi .֩ Khi dung d c֗h tr°n ĽԊc lӴi còn 3 cups, lӸy 
xu n֝g v¨ ĽԜ ngu i֥. Cho thêm 3 cups mԀt ong vào dung 
d c֗h này, tr n֥ ĽԚu và cho vào chai. M i֣ sáng s m֧, u n֝g 
m t֥ mu n֣g soup trҼc֧ khi ĽiԜm tâm. C  ֵu n֝g ĽԚu ĽԊn 
nhҼ vԀy, các mӴch máu  ֫tim sԐ ĽҼ֯c thông su t֝, hԒt b  ֗
nghԐn. (Kh i֛ phӶi Ľi ri֙ tim hay thông tim)  
   

M t֥ PhҼҺng Thuc֝ HuyԚn Di u֓ : H n֣ H p֯ T i֛, DӸm 
Và MԀt Ong  
 
C§c b§c sǫ  h¨ng ĽӼu Ľ« ph§t hin֓ là s  ֽ kԒt h p֯ 
t i֛(garlic), dӸm(vinegar) và mԀt ong(honey) cho ta m t֥ 
liԜu thu c֝ kȢ di u֓ có thԜ ch aֻ ĽҼc֯ m i֙ b n֓h tԀt t  ַ ung 
thҼ ti֧ viêm kh p֧. NhiԜu nghiên c uֵ Ľ§ng ch¼ Ĩ tӴi các 
ĽӴi h c֙ n i֡ tiԒng trên thԒ gi i֧ Ľ« chnֵg t  ֛ là bài thu c֝ 
ĽҺn giӶn và rԎ  tiԚn này là m t֥ phҼҺng thcֵ si°u ĽԈng 
ĽԜ ch aֻ tr  ֗hӼu nhҼ mi֙ tai §ch. C§c chuy°n gia Ľ« kiԜm 
ch nֵg là b  ֥ ba t i֛ ï dӸm- mԀt ong có thԜ ñqu®t 
sӴchòòc§c  b n֓h th¹ng thҼn֩g lӾn cӶ các b n֓h hiԒm xӼy 
ra .   
   
Nh nֻg b n֓h Ľ« ĽҼc֯ ch aֻ thành công g m֟ có b n֓h 
Alzheimer, viêm kh p֧, cao huyԒt áp, vài loӴi ung thҼ, 
cholesterol cao, cӶm lӴnh, c¼m, ĽӼy hҺi, chԀm tiêu, 
nh cֵ ĽӺu, tim mӴch, trǫ, v¹ sinh v¨ bӸt l cֽ, Ľau rŁng, 
mԀp phì, loét và nhiԜu b n֓h khác n aֻ, Trong m t֥ nghiên 
c uֵ vԜ viêm kh p֧, b§c sǫ Angus Peters thuc֥ ņӴi h c֙ 
Edinburg Ľ« t³m thӸy là u n֝g ĽԚu ĽԊn m i֣ ngày dӸm 
tr n֥ v i֧ mԀt ong làm giӶm t i֧ 90 phӼn trŁm c§c Ľau Ľ֧ n 
Theo b§c sǫ Raymond Fish thuc֥ Trung tâm n i֡ tiԒng 
Obesity Research Center  (London) thì m t֥ liԜu lҼn֯g 
t i֛ và dӺm u n֝g m i֣ ngày có tác d nֱg h yֳ di t֓ chӸt béo 
và giӶm ký rӸt mӴnh.  
  
TӴp chí Y h c֙ The Lancet c aֳ Anh Ľ« b§o c§o l¨ mcֵ 
cholesterol giӶm trung bình t  ַ 231.4 xu n֝g 224.4 sau 
khi c§c ngҼi֩ tình nguy n֓ Łn  50 gram t i֛ v¨ 4 ounce bҺ 
ņiԚu này ch nֵg t  ֛là tác d nֱg nguy hӴi c aֳ các th cֵ Łn 
nhiԜu chӸt béo có thԜ ĽҼ֯c hoá giӶi bԈng cách thêm t i֛ 
vào chԒ Ľ֥  Łn un֝g. M t֥ nghiên c uֵ trên 261 b n֓h 
nhân thành niên th cֽ hi n֓ b i֫  German Association of 
General Practitioners cho thӸy là các nhân t  ֝ vԚ m cֵ 
cholesterol và triglyceride trong huyԒt thanh, có liên h  ֓
v i֧ rȈi ro b ֗b n֓h tim, giӶm m t֥ c§ch Ľ§ng kԜ nԒu thêm 
t i֛ ĽԜu ĽԊn vào th cֽ chԒ Các  nghiên c uֵ tӴi Housingôs 
MD Anderson Cancer Institute Houston, ņӴi h c֙ 
Pennsylvalnia State University và GCLA  Ľ« cȈng c ֝các 
bԄng ch nֵg trҼc֧ Ľ©y cho rԆng m t֥ s  ֝chӸt có trong t i֛ 
 cֵ chԜ ĽҼ֯c c§c t§c nh©n g©y ung thҼ v¼, kԒt tràng, 
th cֽ quӶn và da.  

Trung t©m Ung thҼ Qu c֝ gia (NCI) Ľ«  phát hi n֓ trong 
m t֥ nghiên c uֵ trên 1,000 ngu i֩ l¨ Łn nhiԜu t i֛  làm 
giӶm rȈi ro ung thҼ dӴ d¨y. Theo gi§o sҼ Etik Block 
thu c֥ ņӴi h c֙ State University of New York, Albany thì 
t i֛ ph·ng th²ch ĽҼc֯ ít nhӸt 100 h p֯ chӸt sӶn xuӸt ra 
sulfur, tӸt cӶ ĽԜu có tiԚm  nŁng y dҼc֯ cao Không còn 
 có thԜ nghi ng  ֩  là liԚu thu c֝ kȢ di u֓ t i֛, dӸm và mԀt 
ong có thԜ  kéo dài tu i֡ th  ֙cȈa ch¼ng ta nh ֩khӶ nŁng 
bӶo v° cҺ thԜ ch n֝g lӴi nhiԚu tác nhân giԒt ngҼi֩  
 
B§c sǫ Hen Lee Tsao Ľ« viԒt trên tӴp chí Trung hoa 
Journal of Natural Medicine nhҼ sauñ ñC§c bn֓h nhân 
khi u n֝g h n֣ h p֯ huyԜn di u֓ n¨y trҼc֧ bȈa Łn s§ng 
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ĽԜu thӸy huyԒt áp và m cֵ  cholesterol giӶm Ľ§ng kԜ sau 
chҼa ĽӺy m t֥ tuân l  ֑ñ, Nh¨ dinh dҼn֭g h c֙ ngҼi֩ Ý 
 Emilio Steffani cho biԒt th°mò Sau nhiԜu nŁm kiԜm tra 
m t֥ các khoa h c֙, các chuyên gia trên khԄp thԒ gi i֧ Ľ« 
xác nhԀn là h n֣ h p֯ t i֛, dӸm và mԀt ong là m t֥ liԚu 
thu c֝ huyԜn di u֓ c aֳ Thiên nhiên  B§c sǫ Jack Soltanoff, 
chuy°n gia dinh dҼn֭g tӴi New York, Ľ«  ca ng i֯ các l i֯ 
ích c aֳ dӸm táo apple cider vinegar. Ďng n·i ñ CӶ ba 
nguyên li u֓ công hi u֓ tr°n ĽԚu sԈn có  ֫m i֙ nҺi  và nԒu 
dùng m i֣ ngày ch  ֕ t n֝ vài pennies  thԒ mà chԆng hiԜu 
tӴi sao lӴi kh¹ng ĽҼc֯  s  ֹ d nֱg r n֥g r«i hҺnò Ďng Ľ« 
ghi nhԀn nhiԜu thành quӶ t t֝ ĽԌp trong s  ֝ các b n֓h 
nhân viêm kh p֧ c aֳ ông.  Ďng n·i ñ T¹i Ľ« chnֵg kiԒn 
nhiԜu b n֓h nhân viêm kh p֧ khi u n֝g Ľ«  cӶm thӸy d  ֑
ch u֗ ngay. Ch  ֕trong vài tuӼn lԜ phӺn l n֧ các b n֓h nhân 
b  ֗vìêm kh p֩ hành hӴ Ľ« c· thԜ hoӴt Ľn֥g  b³nh thҼn֩g 
ñ  

B§c sǫ Tsao ca tnֱg hԒt mình s  ֽhi u֓ nghi m֓ cȈa mԀt 
ong.  M©t ong ĽҼc֯ miêu tӶ là m t֥ th cֽ phӼm hoàn hӶo 
, ch aֵ ít nhӸt 31 ch Ӹt dinh dҼn֭g, 13 khoáng chӸt, các 
thành phӺn cӸu tӴo c aֳ 9 vitamin, 6 acid và 4 enzym 
then ch t֝,  Nh nֻg b n֓h nhân u n֝g hàng ngày h n֣ h p֯ 
dӸm và mԀt ong trông tráng ki n֓ hҺn, kh¹ng bao gi  ֩bi 
cӶm lӴnh và b  ֗  b n֓h nhi m֑ khuӾn, và nói chung h  ֙
khoԎ mӴnh hҺn nhnֻg ngҼi֩ kh§c. NhҼ vԀy vi c֓ liԜu 
thu c֝ linh nghiêm này có thԜ kéo dài tu i֡ th  ֙bԆng cách 
bӶo v  ֓ chúng ta ch n֝g lӴi các tác nhԀn giԜt ngҼi֩  là 
m t֥ vӺn ĽԜ không còn phӶi bàn cãi. MԀt ong không 
nh nֻg giúp cho liԜu thu c֝ d  ֑u n֝g hҺn nh ֩v  ֗ng t֙ cȈa 
n· m¨ c¸n gi¼o cҺ thԜ có khӶ nŁng hӸp thu c§c dҼc֯ 
t²nh cȈa nhnֻg nguyên li u֓ trong thu c֝.  

T i֛ l¨ m¹t kho dҼ tr ֻ vitamin và khoáng chӸt, nhҼng 
ĽiԚu làm các nhà khoa h c֙ h nֵg kh i֫ nhӸt là trong t i֛ 
có chӸt allicin, m t֥ enzyme (amino acid) có tácd nֱg kích 
thích h  ֓mi n֑ d c֗h   

Cách pha chԒ liԜu thu c֝ t i֛, dӸm và mԀt ong Trong m t֥ 
bát tr n֥ ĽԚu m t֥ cup dӸm cider vinegar , m t֥ cup mԀt 
ong và  tám c  ֳt i֛ Ľ« xԂt nh .֛     

ƀ Cho tӸr cӶ vào trong máy xay r i֟ xay v i֧ vԀn t c֝ 
cao trong 60 giây .  

ƀ ņ֡  h n֣ hҺp v ¨o trong m¹t hȈ ,. ĽԀy k²n v¨ ĽԜ trong 
t  ֳlӴnh ít nhӸt 5 ngày.  

ƀ LiԜu lҼn֯g bình thu n֩g là 2 mu n֣g  nh  ֛ h n֣ h p֯ 
tr°n Ľ©y trong m¹t cc֝ nҼc֧ hay nu c֧ trái cây 
(nu c֧ nho hay cam là t t֝ nhӸt), u n֝g trҼc֧ b aֻ Łn 
sáng.  

ƀ Có thԜ u n֝g thêm m t֥ ly n aֻ vào bu i֡ chiԜu t i֝.  
 

Công D nֱg C aֳ Neem - Cách  Dùng Neem  
 
C©y neem Ľ·ng g·p nhiԚu cho kinh tԒ c aֳ qu c֝ gia qua 
khӶ nŁng giӶi quyԒt nhiԚu vӸn ĽԚ nhҼ n¹ng nghip֓, môi 
sinh và s cֵ kh e֛ c aֳ dân chúng trên toàn cӺu. Không 

có cây nào có thԜ s§nh b³ ĽҼc֯ v i֧ l i֯ ích c aֳ 
câyNeem. Hàng tri u֓ ngҼi֩ dân ӷn ņ֥ Ľ« hc֙ h i֛ vԚ 
c©y neem v¨ ĽҼa v¨o thcֽ hành. Nh nֻg hiԜu biԒt này 
ĽҼ֯c lҼu truyԚn qua các thԒ h ,֓ Ľ«  gi¼p c§c nh¨ khoa 
h c֙ phát hi n֓ ra tiԚm nŁng tuyt֓ v i֩ c aֳ cây Neem. 
Nh nֻg h aֵ hԌn trong thҼҺng mӴi và công nghi p֓ c aֳ 
cây neem rӸt Ľ§ng kԜ và lý thú. Không có cây nào khác 
c· li°n quan ĽԒn Ľ֩i s n֝g và sinh hoӴt c aֳ ĽӴi Ľa s ֝
quӺn chúng trong m t֥ qu c֝ gia Ľ¹ng ĽӶo nhҼ c©y neem. 
 
1. Tr n֥ dӺu neem nguyên chӸt v i֧ Vaseline theo t  ׁ l  ֓
1: 5. D½ng ĽԜ xua Ľui֡ côn trùng kԜ cӶ mu i֣ cȈng 
nhҼ tr ֗ các b n֓h ngoài da, vԒt cԂt nhԌ, vԒt ph n֛g, 
vԒt thҼҺng, v.v 

2. ņԜ bӶo v  ֓làn da hoàn toàn, nӸu nҼc֧ lá neem cho 
v¨o nҼc֧ tԂm v i֧ ch¼t nҼc֧ hoa h n֟g. 

 
3. ņun 10 l§ neem tҼҺi trong mt֥ l²t nҼc֧ ch nַg 10 
ph¼t. ņԜ ngu i֥. D½ng l¨m nҼc֧ r aֹ mԂt khi b  ֗ng aֵ, 
viêm màng kԒt, v.v.  

 
4. B  ֗ nӸm kԐ chân (athletes' foot) hay các vӸn ĽԚ  ֫

chân khác, nӸu nҼc֧ lá neem và ngâm chân.   
 

5. ņ֝ i v i֧ gàu và chӸy: lӸy dӺu neem tr n֥ v i֧ dӺu d aַ, 
hay dӺu ô liu massage vào chân tóc v¨ ĽԜ trong 1 
gi .֩ G i֥ ĽӺu. M i֣ tuӺn làm m t֥ lӺn trong 3 tuӺn hoԊc 
l©u hҺn cho ĽԒn khi hԒt vӸn ĽԚ. 

 
6. ņԜ ĽiԚu tr  ֗Ľau hn֙g mà không dùng thu c֝ tr  ֱsinh, 

súc mi n֓g bԄng nҼc֧ lá neem: cho 2-3 lá neem vào 
300 ml nҼc֧ sôi, ch  ֩ngu i֥ r i֟ thêm mԀt ong vào.  

 
7. ņ֝ i v i֧ m nֱ tr nֵg cá, m nֱ nh t֙, nhi m֑ trùng da: lӸy 
nҼ֧c hòa vào b t֥ lá neem r i֟ thoa lên.  

 
8. TrҼ֩ng h p֯ viêm xoang, nh  ֛m i֣ b°n mȈi mt֥ gi t֙ 

dӺu neem vào bu i֡ sáng và bu i֡ t i֝.  
 

9. NgŁn chԊn mu i֣ sinh sӶn: cho hӴt neem gǫa n§t v¨ 
dӺu neem vào nh nֻg nҺi mui֣ ĽԎ tr nֵg. NhҼ vԀy sԐ 
ĽӶm bào s  ֽ cֵ chԒ hoàn toàn tr nֵg ĽԎ trong vòng 
bӶy ngày. 

 
10. Thu c֝ ch n֝g sâu b :֙ Hòa 30 ml dӺu neem trong 1 lít 
nҼ֧c, thêm 1 ml xà bông, lԂc ĽԚu r i֟ phun ngay ĽԜ 
bӶo v  ֓ th cֽ vԀt. Không nên cӸt h n֣ h p֯ c¸n dҼ, 
m i֣ lӺn phun thu c֝ nên pha thu c֝ m i֧.   

11. ņun s¹i 40-50 neem l§ trong 250 ml nҼc֧ 20 phút. 
ņԜ ngu i֥, l c֙ lӸy nҼc֧ trong, ĽԜ trong t  ֳ lӴnh dùng 
nhҼ chӸt làm se da.  

12. Nhai 2-3 lá neem m i֣ ngày giúp l c֙ máu và các 
trҼ֩ng h p֯ tŁng Ľ ֥ acid d c֗h v  ֗và tiԜu ĽҼn֩g. ņԜ 
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tránh mu i֣, Ľt֝ ĽԚn dӺu có thêm 5 - 10% dӺu neem 
cho bӸt kȢ loӴi dӺu Ľ¯n n¨o.  

Thêm lá neem khô vào gӴo, lúa mì, các loӴi ĽԀu, vv. 
ĽԜ bӶo quӶn th cֽ phӼm. C§c l§ n°n ĽҼc֯ thay thԒ 
m i֣ 2 - 3 tháng. CӸt dӺu neem  ֫ m t֥ nҺi ti֝, mát 
mԎ, tránh ánh sáng mԊt tr i֩. Khi dӺu neem ĽԊc lӴi 
do nhi t֓ Ľ ֥thӸp, hâm chai dӺu trong nҼc֧ Ӹm (dҼi֧ 
95 Ľ ֥F) ĽԜ dӺu l n֛g ra. H©m trong nҼc֧ nóng có 
thԜ làm giӶm hi u֓ quӶ c aֳ dӺu  

 
CÁC THÀNH PHӹN C Aֲ CÂY NEEM 
 
T  ַxa xҼa, neem Ľ« ĽҼc֯ kԒt h p֯ v i֧ ch aֻ b n֓h  ֫ӷn 
ņ֥ . M t֥ s  ֝lҼ֯ng l n֧ c§c dҼc֯ li u֓, m׃ phӼm, v  ֓sinh 
v¨ dҼc֯ phӼm hi n֓ nay d aֽ trên các dӾn xuӸt neem vì 
nh nֻg ĽԊc tính gía tr  ֗c aֳ nó.   
 
V :֛ V  ֛c©y Neem c· t²nh m§t, ĽԂng, cay, làm se, chát 
và lӴnh. Nó rӸt h uֻ ích trong vi c֓ ch aֻ tr  ֗m t֓ m i֛, ho, 
s t֝, Łn kh¹ng ngon, s©u ph§ hoӴi. It heals the wounds 
and is also used in vomiting, skin diseases and 
excessive thirst. Nó ch aֻ lành nh nֻg vԒt thҼҺng, n¹n 
m aֹ, b n֓h ngoài da và khát quá m cֵ.  
 
Lá: Theo Ayurveda (y khoa truyԚn th n֝g ӷn ņ֥), lá 
Neem gi¼p ĽiԚu tr  ֗các r i֝ loӴn thӺn kinh cҺ bԂp g©y Ľau 
nh cֵ (neuro muscular pain). L§ Neem cȈng ĽҼc֯ báo 
cáo có khӶ nŁng tӼy tr  ַchӸt Ľc֥, l c֙ m§u v¨ ngŁn ngaַ 
t n֡ hӴi do g c֝ t  ֽdo trong cҺ thԜ bԄng cách vô hi u֓ hóa 
ch¼ng. L§ Neem ĽҼc֯ báo cáo là giúp cho các b n֓h vԚ 
mԂt và các chӸt Ľc֥ do  côn trùng chích, cԂn.  
 
Trái: Trái neem có v  ֗ĽԂng, có khӶ nŁng tӼy, x ,֡ làm 
ngҼng chӶy máu c aֳ b n֓h trǫ, tr ַ giun sán cách t  ֽ
nhiên.  

Hoa: Hoa Neem ĽҼc֯ s  ֹd nֱg ĽԜ cân bԄng c aֳ nhi t֓ 
Ľ֥  cҺ thԜ. Hoa neem là chӸt làm se, tr  ַ giun sán và 
kh¹ng Ľc֥ hӴi. 
  
HӴt: HӴt neem có v  ֗ĽԂng, c· ĽԊc tính cӺm máu b n֓h trǫ, 
tr  ֗phong cùi, giӶi Ľc֥. 
 
DӺu: DӺu neem ĽҼc֯ chiԒt xuӸt t  ַhӴt neem, ĽԂng, tr  ֗ 
các b n֓h vԚ  da, và tr  ַgiun sán rӸt mӴnh. Nó có nhiԚu 
ch cֵ nŁng v¨ dҼc֯ tính t  ֽnhiên. 
 
H n֣ h p֯: NŁm b ֥phԀn c aֳ cây Neem: v  ֛cây, r ,֑ trái, 
hoa và lá h p֯lӴi v i֧ nhau ĽҼc֯ s  ֹd nֱg trong các b n֓h 
vԚ m§u. N· cȈng ĽҼc֯ s  ֹ d nֱg trong ĽiԚu ki n֓ b  ֗
thҼҺng tn֡ do nhi t֓ Ľ ֥cao quá m cֵ, ng aֵ, vԒt thҼҺng, 
cӶm gi§c n·ng trong cҺ thԜ và các b n֓h vԚ da.  
 

Sau Ľ©y l¨ t¨i liu֓ ĽiԚu tra nghiên c uֵ biên soӴn chính 
th cֵ trên neem ĽҼc֯ th cֽ hi n֓ trong nh nֻg nŁm gӺn 
Ľ©y.  
 
LÁ  NEEM 
  
Lá Neem hi n֓ nay ĽҼc֯ biԒt là có ch aֵ nimbin, 
desacetylnimbinase nimbinene, nimbolide, nimbandial 
và quercentin.  
- L§ Neem Ľ« cho thӸy tiԚm nŁng trong c§c lǫnh vcֽ 

sau:  
- Nghiên c uֵ ch  ֕ ra rԄng lá Neem có hi u֓ quӶ trong 

nhi m֑ trùng ký sinh.  
- M t֥ dung d c֗h 10% nҼc֧ chiԒt xuӸt l§ Neem Ľ« 
ĽҼ֯c tìm thӸy có tính kháng virus.  

- Các nghiên c uֵ vԚ th i֩ gian Ľ¹ng m§u trong huyԒt 
tҼҺng bԄng cách s  ֹ d nֱg n c֙ Ľ֥c c aֳ rԂn Ľ֥c 
Russel Ľ« chnֵg minh rԄng các chiԒt xuӸt t  ַ lá 
Neem ch aֵ m t֥ chӸt cֵ chԒ Ľ¹ng m§u. ņiԚu này 
bi n֓ minh cho vi c֓ s  ֹd nֱg n· trong ĽiԚu tr  ֗các vԒt 
cԂn Ľ֥c.  

- T n֡g s  ֝ chiԒt xuӸt c aֳ l§ Neem Ľ« cho thӸy khӶ 
nŁng bӶo v  ֓cho gan hi u֓ l cֽ.  

- NҼ֧c chiԒt xuӸt c aֳ l§ Neem Ľ« cho thӸy hoӴt tính 
ch n֝g viêm lo®t Ľ§ng kԜ (anti-ulcer).  

- Tinh dӺu t  ַl§ Neem tҼҺi c· t§c dnֱg di t֓ tr  ַ nӸm 
nhԌ nhàng.  

- ChӸt chiԒt xuӸt t  ַ lá Neem cho thӸy hi u֓ quӶ Ľ§ng 
kԜ ch n֝g viêm . 

- ChӸt chiԒt xuӸt t  ַl§ Neem Ľ« cho thӸy giӶm m cֵ Ľ֥ 
t n֡ thҼҺng ni°m mӴc dӴ dày gây ra do stress.  

- ChӸt chiԒt xuӸt t  ַ lá, v  ֛ và hӴt Neem cho thӸy tính 
chӸt kích thích mi n֑ d c֗h c aֳ Neem, trong Ľ· c· 
hi u֓ l cֽ ch n֝g HIV.  

 
TRÁI & HӳT 
 
Các azadirachtins t  ַ nhân hӴt Neem có trong s  ֝hҺn 
100 h p֯ chӸt tìm thӸy trong Neem. Cho ĽԒn nay mҼi֩ 
hai azadirachtins Ľ« ĽҼc֯ x§c Ľn֗h, tӸt cӶ có hoӴt tính 
dҼ֯c lý cao.  
- N· Ľ« ĽҼc֯ báo cáo rԄng m t֥ liԚu nhԌ azadirachtin 
ngŁn ngaַ ĽҼc֯ truyԚn b n֓h Chagas do sâu b  ֙cԂn 
(b n֓h v ùng nhi t֓ Ľi֧ do trypanosomes, gây bu n֟ 
ng )ֳ.  

- Azadirachtins ngŁn chԊn s  ֽsinh sôi nӶy n  ֫c aֳ Ӹu 
trùng, nh n֥g, Ӹu tr½ng trҼn֫g thành s n֝g  ֫cây c  ֛
hay trong nҼc֧ nhҼ mui֣.  

- Gedunin, ch aֵ trong toàn b  ֥ tr§i Neem Ľ« ĽҼc֯ 
ch nֵg minh là có hoӴt Ľn֥g ch n֝g s t֝ rét.  

 
V  ֚CÂY  
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- Nimibidin trong v  ֛cây neem hi n֓ nay ĽҼc֯ biԒt ĽԒn 

là có tiԚm nŁng hӴ s t֝ và không kích th²ch. N· Ľ« 
ĽҼ֯c tìm thӸy có hi u֓ quӶ trong ĽiԚu tr  ֗các b n֓h vԚ 
da nhҼ eczema, nht֙, viêm da asen, viêm loét, 
Herpes r p֥ môi, ghԎ và viêm tiԒt bã nh n֩ 
 

- N· cȈng c· hiu֓ quӶ trong ĽiԚu tr  ֗các b n֓h ngoài da 
không rõ ngu n֟ g c֝, chԆng hӴn nhҼ mnֱ cóc và 
gàu.  

- ChӸt chiԒt xuӸt t  ַ v  ֛c©y c· ĽԊc tính mӴnh cho l i֯ 
tiԜu và ch n֝g viêm.  

- Nimbidin và natri nimbidinate ch aֵ trong v  ֛ cây 
neem ĽҼc֯ b§o c§o ĽԜ có các hoӴt Ľn֥g di t֓ tinh 
trùng.  
 

- V  ֛c©y Neem Ľ« cho thӸy hoӴt Ľn֥g kháng vi khuӼn 
ch n֝g lӴi nhiԚu vi khuӼn gram-dҼҺng kh§c nhau. 

    
 
B N֒H TIM 
 
Nguyên nhân chính c aֳ m t֥ cҺn Ľau tim bao gm֟ c cֱ 
m§u Ľ¹ng, cholesterol cao, ri֝ loӴn nh p֗ tim và huyԒt áp 
cao. Neem Ľ« rӸt h uֻ ích trong nh nֻg tình trӴng này.  
 
ChӸt chiԒt xuӸt t  ַ l§ neem Ľ« giӶm Ľ¹ng m§u, giӶm 
huyԒt áp và cholesterol xӸu, giӶm nh p֗ tim ĽԀp nhanh 
hoԊc bӸt thҼn֩g cao Ľ,֥ v¨ ĽiԚu hòa ch nֵg r i֝ loӴn 
nh p֗ tim. M t֥ s  ֝ h p֯ chӸt trong lá neem có thԜ tӴo ra 
hi u֓ nֵg tҼҺng t ֽnhҼ thuc֝ an thӺn nhԌ, làm giӶm s  ֽ
lo lԂng và nh nֻg x¼c Ľn֥g hoԊc thԜ chӸt khác có thԜ 
thúc ĽӼy nhanh m t֥ cҺn Ľau tim (heart attack). C§c t§c 
d nֱg kháng histamin c aֳ nimbidin trong lá neem làm 
giãn mӴch m§u. ņ©y c· thԜ là lý do tӴi sao lá neem giúp 
giӶm huyԒt áp.  
 
M t֥ nghiên c uֵ gӺn Ľ©y chnֵg minh rԄng, khi m t֥ b n֓h 
nhân u n֝g nҼc֧ chiԒt xuӸt lá neem hoԊc viên lá neem 
trong m t֥ tháng, m cֵ cholesterol cao Ľ« giӶm sau Ľ·. 
Trong m t֥ nghiên c uֵ kh§c, nҼc֧ chiԒt xuӸt lá neem có 
c n֟ (alcoholic extract of neem leaves)  giӶm cholesterol 
khoӶng 30 phӺn trŁm sau hai gi ֩ sau u n֝g. M cֵ Ľ֥ 
cholesterol  ֫m cֵ thӸp thêm b n֝ tiԒng n aֻ cho ĽԒn khi 
kiԜm tra chӸm d tֵ.  
 
M t֥ nghiên c uֵ khác cho thӸy c n֟ chiԒt xuӸt c aֳ lá 
neem ĽҼa v¨o tǫnh mӴch làm hӴ huyԒt áp cao khá nhiԚu 
và nhanh chóng, kéo dài trong vài gi .֩ Natri nimbidinate 
có trong lá neem chiԒt xuӸt  giúp cho ngҼ֩i có b n֓h suy 
tim sung huyԒt Ľ« th¨nh c¹ng nhҼ l¨ thuc֝ l i֯ tiԜu. ņi֝ 
v i֧ ngҼi֩ b  ֗ r i֝ loӴn nh p֗ tim, nҼc֧ chiԒt xuӸt lá neem 
giúp nh p֗ tim tr  ֫ lӴi b³nh thҼn֩g trong vòng 8 phút sau 
khi u n֝g.  
 

AIDS 
 
M t֥ s  ֝tin vui là neem có thԜ gi¼p Ľ ֭trong vi c֓ tìm kiԒm 
phҼҺng ph§p ph¸ng ngaַ hoԊc ch aֻ b n֓h AIDS.  
 
Cho ĽԒn nay, Vi n֓ Y tԒ qu c֝ gia báo cáo kԒt quӶ Ľ§ng 
khích l  ֓qua các th  ֹnghi m֓ trong n֝g nghi m֓  cho vi c֓ 
phòng ng aַ và ch aֻ tr  ֗b n֓h AIDS  bԄng cách s  ֹd nֱg 
chiԒt xuӸt t  ַ cây neem. GiӶi pháp dùng neem cách 
chuyên nghi p֓ Ľang ĽҼc֯ nghiên c uֵ cho các hi u֓ nֵg 
c aֳ neem vԚ b n֓h ung thҼ, tiԜu ĽҼn֩g, b n֓h tim, và 
b n֓h AIDS. Trong nŁm 1993, trong mt֥ nghiên c uֵ sҺ 
b ,֥ các Vi n֓ Y TԒ Qu c֝ Gia báo cáo kԒt quӶ tích c cֽ t  ַ
trong các th  ֹ nghi m֓ nҺi chiԒt xuӸt v  ֛ cây neem giԒt 
chԒt các virut AIDS.  
 
Dùng  chiԒt xuӸt bԄng cách ngâm v  ֛ cây neem trong 
nҼ֧c, TiԒn sǫ Van Der Nat caֳ Hà Lan phát hi n֓ ra rԄng 
các chiԒt xuӸt tӴo ra phӶn nֵg kích thích h  ֓mi n֑ nhi m֑ 
mӴnh hҺn. Nghi°n cuֵ b§o c§o v¨o nŁm 1992 v¨ 1994 
cho thӸy khӶ nŁng caֳ neem tŁng cҼn֩g phӶn nֵg 
mi n֑ nhi m֑ có thԜ ĽҼ֯c s  ֹ d nֱg ĽԜ ngŁn ngaַ lây 
nhi m֑ b n֓h qua ©m ĽӴo nԒu dӺu neem ĽҼc֯ s  ֹd nֱg 
nhҼ mt֥ chӸt b¹i trҺn trҼc֧ khi giao h p֯. AIDS có thԜ 
có thԜ ĽҼ֯c ĽiԚu tr  ֗bԄng cách u n֝g lá neem chiԒt xuӸt,  
hoԊc Łn to¨n b ֥lá, hoԊc u n֝g trà neem. 
  
Neem có ch aֵ các h p֯ chӸt polysaccharide ĽiԚu ch n֕h 
h  ֓mi n֑ nhi m֑; các polysaccharide có trách nhi m֓ tŁng 
gia sӶn xuӸt kháng thԜ. Các yԒu t  ֝ khác c aֳ neem có 
thԜ kích thích ch cֵ nŁng min֑ d c֗h bԄng c§ch tŁng 
cҼ֩ng Ľ§p nֵg c aֳ tԒ b¨o trung gian. H¨nh Ľn֥g song 
Ľ¹i n¨y gi¼p cҺ thԜ tránh các b n֓h nhi m֑ tr½ng thҼn֩g 
xuy°n thҼn֩g Ľi k¯m vi֧ b n֓h AIDS.  
 
VIÊM KH P֦ 
 
Neem có m t֥ l c֗h s  ֹlâu dài làm giӶm viêm kh p֧, ĽҼc֯ 
h  ֣tr  ֯b i֫ các nghiên c uֵ gӺn Ľ©y khoa hc֙. ņa s ֝các 
thu c֝ ch n֝g viêm nhҼ aspirin v¨ ibuprofen, k²ch th²ch dӴ 
dày và có thԜ là nguyên nhân chính gây loét dӴ dày.  
 
Lo®t Ľ¹i khi xӶy ra nhҼ l¨ kԒt quӶ c aֳ vi c֓ u n֝g quá 
nhiԚu nh nֻg thu c֝ này. So sánh v i֧ nh nֻg thu c֝ trên 
thì neem có hi u֓ quӶ ch n֝g viêm và không gây biԒn 
ch nֵg gì cho dӴ dày. Các thành phӺn hoӴt Ľn֥g trong lá 
neem giúp giӶm Ľau bԄng c§ch t§c Ľn֥g v¨o cҺ chԒ 
prostaglandin và làm giӶm Ľ§ng kԜ viêm cӸp tính.  
 
M t֥ s  ֝ nghiên c uֵ Ľ« xem x®t khӶ nŁng caֳ các chӸt 
chiԒt xuӸt t  ַl§ neem ĽԜ giӶm viêm: 
-Các h p֯ chӸt phenolic ch aֵ catechin (có tính kháng 
viêm) có thԜ tӴo ra các hi u֓ nֵg ch n֝g viêm. 
- Quercetin, m t֥ h p֯ chӸt kháng khuӼn, có trong lá 
neem.  
- Các polysaccharides giúp giӶm vi°m v¨ sҼng xӶy ra 
nҺi vi°m khp֧.  
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- Không nh nֻg neem giúp giӶm viêm, nó còn cֵ chԒ 
cҺn Ľau. 
- Neem cȈng c· thԜ giúp tӴo ra m t֥ s  ֽcân bԄng trong 
h  ֓ th n֝g mi n֑ d c֗h, tr cֽ tiԒp Ӷnh hҼn֫g ĽԒn s  ֽ tiԒn 
triԜn c aֳ viêm kh p֧. 
 
UNG THһ 
 
Thày thu c֝ c§c nҼc֧ v½ng ņ¹ng Nam Ć Ľ« th¨nh c¹ng 
trong vi c֓ d½ng neem ĽԜ làm giӶm kh i֝ u t  ַnhiԚu trŁm 
nŁm. C§c nhà nghiên c uֵ ng¨y nay Ľang h ֣tr  ֯nh nֻg 
cách s  ֹd nֱg này.  
 
Neem Ľ« ĽҼc֯ th  ֹnghi m֓ trên nhiԚu loӴi ung thҼ nhҼ:  
-ung thҼ da, s ֹd nֱg các loӴi kem neem thoa ngoài da. 
- ung thҼ tԒ bào bӴch huyԒt, ĽҼa neem v¨o cҺ thԜ qua 
vi c֓ u n֝g thu c֝.  
-TӴi ӷn ņ֥, châu Âu và NhԀt BӶn, các khoa h c֙ gia Ľ« 
tìm thӸy rԄng polysaccharides và liminoids trong v ,֛ lá 
và dӺu hӴt neem làm giӶm kh i֝ u và b n֓h ung thҼ v¨ c· 
hi u֓ quӶ ch n֝g lӴi b n֓h bӴch cӺu lympho. 
- TӴi NhԀt BӶn, m t֥ s  ֝bԄng sáng chԒ Ľ« ban h¨nh bao 
g m֟ chiԒt xuӸt v  ֛cây neem bԄng nҼc֧ nóng, chúng có 
hi u֓ quӶ ch n֝g lӴi nhiԚu loӴi ung thҼ. Mt֥ s  ֝các chiԒt 
xuӸt Ľ« ĽҼc֯ th  ֹnghi m֓  ֫các liԚu lҼn֯g khác nhau và 
ĽҼ֯c so sánh v i֧ các tác nhân ch n֝g ung thҼ ti°u 
chuӼn. NhiԚu chiԒt xuӸt bԄng hoԊc t t֝ hҺn so vi֧ 
phҼҺng ph§p ĽiԚu tr  ֗ tiêu chuӼn Ľ֝i v i֧ các kh i֝ u rԂn. 
KԒt quӶ xét nghi m֓ th cֽ hi n֓ v i֧ chiԒt xuӸt tinh khiԒt t  ַ
v  ֛c©y neem Ľem lӴi các kԒt quӶ t t֝ hҺn. Nghi°n cuֵ s  ֹ
d nֱg các h p֯ chӸt tinh khiԒt hi v n֙g sԐ tӴo ra kԒt quӶ Ӹn 
tҼ֯ng hҺn naֻ. 

 
- Trong m t֥ nghiên c uֵ khác, m t֥ nhà nghiên c uֵ Ľ« s ֹ
d nֱg nҼc֧ chiԒt xuӸt l§ neem ĽԜ ngŁn chԊn s  ֽ bám 
dính c aֳ các tԒ b¨o ung thҼ v¨o c§c tԒ bào khác c aֳ cҺ 
thԜ. NԒu ung thҼ kh¹ng thԜ dính vào các tԒ bào khác, 
b n֓h ung thҼ kh¹ng thԜ lây lan khԂp cҺ thԜ và d  ֑dàng 
b  ֗phá h yֳ.  
 
-Thành công c aֳ Neem trên b n֓h ung thҼ da Ľ« ĽҼc֯ 
ch¼ Ĩ Ľ§ng kԜ. M t֥ s  ֝b n֓h nh©n Ľ« b§o c§o rԄng b n֓h 
ung thҼ da caֳ h  ֙biԒn mӸt sau vài tháng s  ֹd nֱg loӴi 
kem neem  hàng ngày. Tiêm chӸt chiԒt xuӸt neem xung 
quanh các kh i֝ u kh§c nhau Ľ« cho thӸy kh i֝ u giӶm 
Ľ§ng kԜ trong vài tuӺn. 
 
CHŀM SčC RŀNG MIN֒G 
 
-NgҼ֩i dân  ֫ӷn ņ֥ v¨ ch©u Phi Ľ« s ֹd nֱg cành cây 
neem nhҼ b¨n chӶi Ľ§nh rŁng trong nhiԚu thԒ k .ׁ Cành 
neem ch aֵ các thành phӺn kh  ֹ trùng cӺn thiԒt cho v  ֓
sinh rŁng min֓g. B t֥ neem cȈng ĽҼc֯ d½ng ĽԜ Ľ§nh 
rŁng v¨ thoa nҼu֧.  
-  ֪ņֵ c nhiԚu nhà nghiên c uֵ Ľ« ch ֕ra rԄng chӸt chiԒt 
xuӸt t  ַc©y neem ngŁn ngaַ s©u rŁng v¨ bn֓h nha chu. 

-Nhi m֑ tr½ng, s©u rŁng,  chӶy m§u rŁng, v¨ Ľau li֯ 
ĽҼ֯c ĽiԚu tr  ֗thành công v i֧ vi c֓ d½ng  h¨ng ng¨y nҼc֧ 
neem súc mi n֓g hoԊc nҼc֧ chiԒt xuӸt l§ neem ĽҼc֯ 
th°m v¨o nҼc֧. M t֥ s  ֝ngҼ֩i Ľ« b§o c§o ĽҼc֯ ch aֻ 
lành b n֓h suy thoái l i֯ rŁng sau v¨i th§ng s ֹ d nֱg 
neem. 
 
B N֒H TIԛU ņһ֨NG 
 
 Vì neem là m t֥ loӴi thu c֝ l¨m tŁng scֵ kh e֛ v¨ Ľem lӴi 
s cֵ s n֝g m i֧, n· cȈng hoӴt Ľn֥g hi u֓ quӶ trong ĽiԚu tr  ֗
b n֓h tiԜu ĽҼn֩g. B n֓h tiԜu ĽҼn֩g là nguyên nhân hàng 
ĽӺu c aֳ b n֓h mù  ֫nh nֻg ngҼi֩ Ľ ֥tu i֡ 25 ĽԒn 74, nó 
cȈng l¨m tn֡ hӴi dây thӺn kinh, thԀn, thính giác, và 
mӴch máu, thԀm chí có thԜ dӾn ĽԒn vi c֓ mӸt tay chân.  
Không ch aֻ ĽҼc֯, nó có thԜ ĽҼ֯c ĽiԚu tr  ֗ b i֫ nhiԚu 
cách khác nhau.  
-U n֝g m t֥ mu n֣g c¨ph° (5ml) nҼc֧ lá neem nguyên 
chӸt hàng ngày lúc b nֱg Ľ·i mi֣ bu i֡ sáng trong 3 
tháng.  
- Nhai 10 lá neem hoԊc u n֝g viên lá neem hàng ngày 
vào bu i֡ sáng.  
 - M t֥ s  ֝ nghiên c uֵ Ľ« ch ֕ ra rԄng u n֝g nҼc֧ chiԒt 
xuӸt lá neem giӶm nhu cӺu insulin c aֳ b n֓h nhân t  ַ30 
ĽԒn 50 phӺn trŁm.  
V³ neem Ľ« ĽҼc֯ tìm thӸy giӶm ĽԒn 50% nhu cӺu 
insulin m¨ kh¹ng l¨m thay Ľi֡ lҼn֯g ĽҼn֩g trong máu, 
chính ph  ֳ ӷn ņ֥ Ľ« ph° chuӼn vi c֓ bán viên neem 
thông qua các nhà thu c֝ tây và phòng khám b n֓h cho 
b n֓h nhân tiԜu ĽҼn֩g. NhiԚu viên trong s  ֝ thu c֝ này 
ĽҼ֯c làm t  ַb t֥ lá neem.  
 Karnim, m t֥ loӴi thu c֝ có ch aֵ neem và m t֥ s  ֝ loӴi 
thӶo dҼc֯ khác, giӶm lҼn֯g ĽҼn֩g trong m§u ĽԒn 50% 
trong 20 tuӺn và duy trì m cֵ Ľ֥ n¨y sau Ľ·. 
 
B N֒H S T֜ RÉT 
 
Theo Hi p֓ h i֥ Neem, m t֥ t  ֡ ch cֵ qu c֝ tԒ không l i֯ 
nhuԀn, b n֓h s t֝ rét Ӷnh hҼn֫g ĽԒn h¨ng trŁm triu֓ 
ngҼ֩i trên thԒ gi i֧ và giԒt chԒt hҺn hai triu֓ ngҼi֩ m i֣ 
nŁm. St֝ rét là b n֓h khá ph  ֡biԒn  ֫ӷn ņ֥ và khԂp các 
vùng nhi t֓ Ľi֧.  
 
Neem Ľ« ĽҼc֯ ch nֵg minh là có hi u֓ quӶ ch n֝g lӴi cŁn 
b n֓h chԒt ngҼi֩ này. CӶ hai loӴi chiԒt xuӸt lá neem 
d½ng nҼc֧ hay rҼu֯ ĽԚu Ľ« ĽҼc֯ xác nhԀn là có hi u֓ 
quӶ. N· ngŁn chԊn s  ֽphát triԜn c aֳ giao t  ֹ(gamete)  ֫
ngҼ֩i b n֓h. 
 
ChiԒt xuӸt l§ neem l¨m tŁng Ľ§ng kԜ tình trӴng oxy hóa 
các h n֟g huyԒt cӺu gi¼p ngŁn ngaַ s  ֽphát triԜn bình 
thҼ֩ng c aֳ vi-rút b n֓h s t֝ rét. Irodin A, m t֥ hoӴt chӸt 
trong l§, l¨ Ľc֥ hӴi Ľi֝ v i֧ các ch nֳg ĽԚ kháng c aֳ 
virus, 100 phӺn trŁm giao t ֹ b n֓h s t֝ rét chԒt trong 
vòng bӶy mҼҺi hai gi.֩  
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Gedunin và quercetin, các h p֯ chӸt tìm thӸy trong lá, 
cȈng c· hiu֓ quӶ ch n֝g lӴi b n֓h s t֝ rét. M t֥ s  ֝nghiên 
c uֵ cho thӸy rԄng chӸt chiԒt xuӸt t  ַcây neem có hi u֓ 
quӶ ngay cӶ v i֧ các ch nֳg nguy hiԜm hҺn c§c kĨ sinh 
trùng s t֝ rét. M t֥ s  ֝nhà khoa h c֙ tin rԄng s  ֽkích thích 
c aֳ h  ֓mi n֑ nhi m֑ là m t֥ yԒu t  ֝quan tr n֙g trong hi u֓ 
quӶ c aֳ cây neem ch n֝g b n֓h s t֝ rét.  
 
Neem cȈng l¨m giӶm s t֝ v¨ gia tŁng s ֽth¯m Łn caֳ 
ngҼ֩i b n֓h, gi¼p cҺ thԜ mӴnh mԐ hҺn ĽԜ chiԒn thԂng 
các ký sinh trùng và ph cֱ h i֟ nhanh hҺn.  
 
CH NִG PHONG THӷP 
 
Lá neem c· ĽԊc tính ch n֝g vi°m, tҼҺng t ֽnhҼ phenyl 
butazone và cortisone. Nó có thԜ làm giӶm Ľau v¨ giӶm 
phù th nֳg Ľau cӸp t²nh. ņi֝ v i֧ b n֓h viêm thӸp kh p֧ 
(rheumatism), thoa kem neem có dӺu neem và có thԜ 
u n֝g trà neem nhԌ sԐ giúp giӶm Ľau.  
 
STRESS 
 
Khoa h c֙ m i֧ Ľ©y cho biԒt neem có thԜ h uֻ ích cho 
vi c֓ giӶm lo lԂng v¨ cŁng thԆng. M t֥ th  ֹ nghi m֓ Ľ« 
ĽҼ֯c th cֽ hi n֓ tr°n Ľn֥g vԀt ĽԜ xét nghi m֓ khӶ nŁng 
này c aֳ neem.  
 
L§ tҼҺi ĽҼc֯ nghiԚn n§t ĽԜ ép lӸy nҼc֧. Th  ֹ nghi m֓ 
ĽҼ֯c th cֽ hi n֓ trong hai lӺn kiԜm tra tiêu chuӼn trên 3 
nhóm thú. 
-Nh·m 1ĽҼc֯ cho u n֝g nҼc֧ mu i֝. 
-Nhóm 2 u n֝g Valium 
-Nhóm 3 u n֝g nҼc֧ chiԒt xuӸt lá neem. Nhóm ba lӴi 
ĽҼ֯c chia thành nhiԚu nhóm u n֝g lҼn֯g nҼc֧ chiԒt 
xuӸt lá neem  khác nhau. 
Nhóm 3a v i֧ lҼn֯g t i֝ Ľa 200 mg/kg hiu֓ quӶ ch n֝g 
stress tҼҺng ĽҼҺng hoԊc cao hҺn Valium. 
 Nhóm 3b v i֧ lҼn֯g l°n ĽԒn 100 mg/kg cho hi u֓ quӶ 
ch n֝g stress bԄng v i֧ Valium. 
 Nhóm 3c u n֝g 800 mg/kg hi u֓ quӶ c aֳ neem hoàn 
toàn biԒn mӸt. 
Neem chiԒt xuӸt dҼn֩g nhҼ ch ֕làm vi c֓ trong liԚu nh  ֛
cho nֵg d nֱg này.  
 
Các giӶi thích vԚ hi u֓ nֵg c aֳ cây neem ch n֝g stress 
có thԜ là khӶ nŁng l¨m tŁng lҼn֯g serotonin trong não. 
B i֫ vì hoӴt Ľn֥g t t֝ v i֧ s  ֝lҼ֯ng nh ,֛ neem chiԒt xuӸt 
nó có thԜ an to¨n hҺn c§c loӴi thu c֝ Ľang ĽҼc֯ s  ֹ
d nֱg cho stress, các loӴi thu c֝ này có thԜ gây nhiԚu 
phӶn nֵg ph .ֱ  
 
LOÉT 
 
Trong Y Khoa TruyԚn Th n֝g ӷn ņ֥, c©y neem ĽҼc֯ 
xem là m t֥ li u֓ pháp h uֻ ích cho các vԒt loét dӴ dày. 
Các h p֯ chӸt trong c©y neem Ľ« ĽҼc֯ ch nֵg minh có 

tác d nֱg ch n֝g loét. KhԂp ӷn ņ֥, ngҼi֩ ta dùng lá 
neem ĽԜ ch aֻ tr  ֗cho m i֙ vӸn ĽԚ vԚ dӴ dày.  
 
ņ« c· mt֥ s  ֝bԄng ch nֵg khoa h c֙ vԚ hi u֓ quӶ c aֳ lá 
neem Ľi֝ v i֧ nh nֻg vӸn ĽԚ này. Loét dӴ dày và loét tá 
tràng có kԒt quӶ ĽiԚu tr  ֗t t֝ v i֧ chӸt chiԒt xuӸt t  ַ lá cây 
neem; nimbidin có trong hӴt neem chiԒt xuӸt ngŁn ngaַ 
t n֡ thҼҺng t§ tr¨ng v¨ loét dӴ dày, và giӶm Ľ§ng kԜ vi c֓ 
sӶn xuӸt axit và hoӴt Ľn֥g c aֳ d c֗h v .֗ LiԚu nhԌ t  ַ 20 
ĽԒn 40 mg / kg có kԒt q aֳ t t֝ nhӸt; gia tŁng liԚu lҼn֯g 
làm giӶm hi u֓ quӶ ch n֝g loét c aֳ neem. 
 
Neem cȈng rӸt h uֻ ²ch trong ĽiԚu tr  ֗ các vӸn ĽԚ khác 
c aֳ dӴ dày và ru t֥. Neem phát triԜn h  ֓ tiêu hóa kh e֛ 
mӴnh bԄng cách bӶo vԚ dӴ dày, giúp trong vi c֓ tr  ַkh  ֹ
Ľ֥c t  ֝ và vi khuӼn Ľ֥c hӴi. L§ neem thҼn֩g ĽҼc֯ s  ֹ
d nֱg ĽԜ ĽiԚu tr  ֗ch nֵg  ֯nóng và khó tiêu. M t֥ s  ֝chӸt 
chiԒt xuӸt làm giӶm n n֟g Ľ ֥acid hydrochloric trong dӴ 
dày. 
 
Neem chiԒt xuӸt cȈng ĽҼc֯ s  ֹd nֱg ĽԜ ĽiԚu tr  ֗viêm dӴ 
dày. Các chӸt chiԒt xuӸt làm giӶm lҼn֯g axit trong dӴ 
d¨y; ĽԊc tính kháng khuӼn và ch n֝g viêm có thԜ làm 
giӶm nh nֻg tình trӴng này.  
 
-Neem cȈng c· hiu֓ quӶ ĽԜ ĽiԚu tr  ֗r i֝ loӴn ti°u h·a nhҼ 
tiêu chӶy, kiԒt l ,ֿ nhiԚu a-xít, và táo bón.  
-ņ֝ i v i֧ b n֓h tiêu chӶy và b n֓h l :ֿ u n֝g m t֥ mu n֣g 
canh nҼc֧ lá neem v i֧ ĽҼn֩g ba lӺn m t֥ ngày.  
-ņ֝ i v i֧ táo bón, 2g hay 3 g b t֥ neem v i֧ 3-4 hӴt tiêu 
Ľen cho ba lӺn m t֥ ngày v aַ là thu c֝ nhuԀn tràng v aַ 
làm b t֧ Ľau rut֥.  
 
B N֒H BӳCH BIԑN 
 
B n֓h bӴch biԒn ĽҼc֯ cho là m t֥ r i֝ loӴn t  ֽmi n֑ d c֗h 
ĽҼa ĽԒn nh nֻg mӶng da b  ֗mӸt màu sԂc. KhoӶng 5% 
dân s  ֝không phân bi t֓ ch nֳg t c֥ mԂc b n֓h n¨y, nhҼng 
ph  ֡biԒn nhӸt  ֫nh nֻg ngҼi֩ da ĽԀm màu.  
 
Hai phҼҺng ph§p ĽiԚu tr  ֗th¹ng thҼn֩g nhӸt là tiԒp xúc 
v i֧ ánh sáng mԊt tr i֩ hoԊc các loӴi thu c֝ cȈ corticoster, 
nhҼng kh¹ng phӶi luôn luôn hi u֓ quӶ.  
 

LiԚu u n֝g c aֳ neem Ľ« ĽҼc֯ th  ֹ nghi m֓ ít nhӸt m t֥ 
nŁm tr°n 15 bn֓h nhân. H  ֙ cȈng thoa mt֥ loӴi kem 
ĽҼ֯c làm t  ַm t֥ vài loӴi thӶo m c֥, sau Ľ· ra phҺi nԂng. 
Sau 90 ngày, 25 % b n֓h nhân cho thӸy giӶm hoàn toàn. 
Không ai b  ֗ phӶn nֵg gì cӶ. Nh nֻg ngҼi֩ ĽiԚu tr  ֗ lâu 
nhӸt có kԒt quӶ t t֝  nhӸt. LiԚu lҼn֯g dùng là 4 gam lá 
neem ba lӺn m t֥ ngày, t t֝ nhӸt là u n֝g trҼc֧ m i֣ b aֻ 
Łn.  

Các nghiên c uֵ khác cho thӸy rԄng vi c֓ u n֝g lá hay v  ֛
c©y neem ĽӴt hi u֓ quӶ ngay cӶ khi không thoa kem 



_________________________________________________________________________________ 
 

Thông Tin Liên LӴc C uֽ Ch nֳg Sinh Kontum S  ֝42 Giáng Sinh 2011                  71 

_________________________________________________________________________________ 

 

neem. Vi c֓ thoa dӺu neem có thԜ h  ֣tr  ֯trong vi c֓ làm 
chuyԜn Ľ֡i màu da bӴch tӴng. 
 
CÁC B N֒H Vԓ DA 
 
Neem Ľ« ĽҼc֯ Ľ§nh gi§ rӸt th¨nh c¹ng Ľi֝ v i֧ nӸm gây 
hӴi, ký sinh trùng, và virut. MԊc dù neem có thԜ tiêu tr  ַ
chúng, neem nó không giԒt chԒt vi khuӼn có l i֯ trong 
ru t֥ v¨ cȈng kh¹ng g©y ra t§c dnֱg ph  ֱbӸt l i֯. 
  
Neem là chӸt Ľc֥ Ľ֝i v i֧ m t֥ s  ֝ loӴi nӸm tӸn công con 
ngҼ֩i, bao g m֟ cӶ nh nֻg loӴi gây nӸm kԎ ngón chân, 
nӸm Ľ֟ng tiԚn và nӸm candida, gây nhi m֑ nӸm men và 
nӸm lҼi֭, nӸm c  ֡h n֙g. Trong th cֽ tԒ, chӸt chiԒt xuӸt t  ַ
cây neem là chӸt kháng nӸm mӴnh nhӸt tìm thӸy trong 
các ti m֓ thu c֝ tây  ֫ӷn ņ֥. Các h p֯ chӸt gedunin và 
nimbidol, ĽҼc֯ tìm thӸy trong lá neem, chԒ ng  ֽcác loӴi 
nӸm ĽҼ֯ c li t֓ kê  ֫trên.  
 
D aֽ trên các  nghiên c uֵ trên truyԚn th n֝g c  ֡xҼa caֳ 
vi c֓ s  ֹd nֱg neem ĽԜ làm sӴch không khí xung quanh 
ngҼ֩i b n֓h, hai nhà nghiên c uֵ ӷn ņ֥ khám phá rԄng 
kh·i neem Ľ« th¨nh c¹ng trong vic֓ ngŁn chԊn s  ֽphát 
triԜn nӸm và nӶy mӺm. 
 
M t֥ trong nh nֻg Ҽu thԒ c aֳ neem l¨ t§c Ľn֥g c aֳ nó 
trên da. Neem h uֻ ²ch trong ĽiԚu tr  ֗các vӸn ĽԚ vԚ da và 
các b n֓h nhҼ bn֓h vӼy nԒn, eczema và các tình trӴng 
b n֓h da lâu ngày khác. 

Theo m t֥ báo cáo t  ַH i֥ ņ֟ng Nghiên C uֵ Qu c֝ Gia 
Ľ֝ i v i֧ Phát TriԜn Qu c֝ TԒ, lá neem hay dӺu neem có 
thԜ ĽҼ֯c s  ֹd nֱg nhҼ l¨ chӸt kh  ֹtr½ng th¹ng thҼn֩g. 
Vì neem có tính chӸt kháng khuӼn, nó có hi u֓ quӶ cao 
trong ĽiԚu tr  ֗các b n֓h vԚ da nhҼ mnֱ tr nֵg cá, vӶy nԒn 
v¨ eczema. N· cȈng ĽҼc֯ d½ng ĽԜ ĽiԚu tr  ֗ vԒt loét 
nhi m֑ khuӼn, ph n֛g b  ֗ nhi m֑ trùng, b n֓h tràng nhӴc, 
lo®t kh¹ng Ľau v¨ b֗nh ghԎ. M nֱ cóc có thԜ biԒn mӸt khi 
dùng sӶn phӼm neem có chӸt lҼn֯g cao. Không gi n֝g 
nhҼ c§c h·a chӸt t n֡g h p֯ thҼn֩g gây ra tác d nֱg ph  ֱ
nhҼ sӼn ng aֵ, d  ֗ nֵg, hoԊc Ľ֛, neem dҼn֩g nhҼ kh¹ng 
tӴo ra phӶn nֵg ph .ֱ 

Các thày thu c֝ c aֳ nԚn y khoa truyԚn th n֝g ӷn ņ֥ t  ַ
lâu tin rԄng lҼn֯g ĽҼn֩g cao trong cҺ thԜ gây ra b n֓h 
da. ChӸt ĽԂng c aֳ Neem Ľ« ĽҼc֯ coi l¨ ĽԜ ch n֝g lӴi cái 
ng t֙ c aֳ ĽҼn֩g. NgҼi֩ ӷn ņ֥ thҼ֩ng tԂm trong nҼc֧ 
n·ng c· ng©m l§ neem. ņiԚu này vӾn ĽҼ֯c coi là cách 
th¹ng thҼn֩g ĽԜ tr  ֗các b n֓h vԚ da hoԊc d  ֗ nֵg.  

Dùng dӺu neem ĽԜ ch aֻ b n֓h vӶy nԒn rӸt thành công. 
DӺu gi  ֻӼm và bӶo v  ֓da khi ch aֻ lành các t n֡ thҼҺng, 
tróc vӶy và tӸy rát da. Các thí nghi m֓ Ľ« ch ֕ ra rԄng 
b n֓h nhân b  ֗ b n֓h vӼy nԒn Łn un֝g lá neem, kԒt h p֯ 
v i֧ chӸt chiԒt xuӸt t  ַ cây neem và dӺu hӴt neem, ĽӴt 
kԒt quӶ ít nhӸt nhҼ nhnֻg ngҼi֩ s  ֹd nֱg nh aֽ than Ľ§ 
và cortisone. Nh aֽ than Ľ§ th³ dҺ bӼn và nԊng mùi, 

cortisone thì làm m n֛g da khi thoa nhiԚu lӺn. Neem 
không có hai khuyԒt ĽiԜm này. Nó có thԜ ĽҼ֯c s  ֹd nֱg 
trong th i֩ gian dài mà không có bӸt kȢ tác d nֱg ph ,ֱ lӴi 
d  ֑d½ng v¨ tҼҺng Ľi֝ rԎ tiԚn.  
 
B N֒H DO VI-R ÚT  
 
TӴi ӷn ņ֥, neem cȈng ĽҼc֯ s  ֹ d nֱg ĽԜ ĽiԚu tr  ֗ các 
b n֓h do virus nhҼ bn֓h ĽԀu mùa (smallpox), trái rӴ 
(th yֳ ĽԀu, chicken pox), thԀm chí nhiԚu nhân viên y tԒ 
d½ng l§ neem gi« n§t ĽԂp lên ch  ֣b  ֗nhi m֑ trùng c aֳ các 
b n֓h này.   
 
Các thí nghi m֓ v i֧ b n֓h ĽԀu mùa, th yֳ ĽԀu và cӺm th yֳ 
(fowl-pox) Ľ« chnֵg t  ֛rԄng neem khá hi u֓ quӶ ĽԜ ngŁn 
ng aַ v¨ ĽԜ tr  ֗nh nֻg b n֓h này.  Các chӸt chiԒt xuӸt hӸp 
th  ֱc§c virut, ngŁn ngaַ chúng lan r n֥g ĽԒn các tԒ bào 
kh e֛ mӴnh. Neem cȈng Ľ« ĽҼc֯ ch nֵg minh là có hi u֓ 
quӶ ch n֝g virut herpes và virut c aֳ siêu gan B.   
 
Các thí nghi m֓ Ľ« chnֵg t  ֛ neem c· ĽԊc tính kháng 
khuӼn, ví d  ֱnhҼ vi khuӼn Staphylococcus aureus, m t֥ 
nguy°n nh©n Ľ§ng s ֯gây ng  ֥Ľ֥c th cֽ phӼm cȈng nhҼ 
Ľinh nht֙ và áp xe. Ngoài ra, các thí nghi m֓ c aֳ ņֵc Ľ« 
ch nֵg minh chiԒt xuӸt c aֳ hӴt neem v i֧ ethanol là có 
hi u֓ quӶ ch n֝g lӴi các virus herpes.  
 
NH NֺG L I֮ ÍCH S Cִ KH E֚ KHÁC 
 
Neem th cֽ s  ֽ có vԎ nhҼ l¨ thuc֝ thiên nhiên kȢ di u֓. 
Neem Ľ« ĽҼc֯ ch nֵg t  ֛ hi u֓ nŁng ĽiԚu tr  ֗ cho b n֓h 
ĽԀu mùa, trái rӴ,  và m nֱ c·c. N· ĽԊc bi t֓ h uֻ ích cho 
nh nֻg tình trӴng n¨y khi ĽҼc֯ thoa tr cֽ tiԒp l°n da. ņ· 
cȈng do nh ֩thêm khӶ nŁng cֵ chԒ virut sinh sôi nӶy n  ֫
và lây lan.  
 
M t֓ m i֛ m«n t²nh ĽҼc֯ xem là do cӶ hai nhi m֑ virus và 
nӸm gây ra. Neem, có thԜ tӸn công cӶ hai, gi¼p cҺ thԜ 
ch n֝g h i֥ ch nֵg suy nhҼc֯ này.  
 
VԒt cԂt nh ,֛ bong gân và bӺm t²m ĽҼc֯ ĽiԚu tr  ֗ bԄng 
thoa kem neem, kem dҼn֭g da hoԊc lá chiԒt xuӸt. Tính 
chӸt ch n֝g viêm và kháng khuӼn làm êm d u֗ nh nֻg tình 
trӴng này.  
 
Neem có thԒ giúp ch aֻ tri b n֓h viêm gan. B n֓h chԒt 
ngҼ֩i thҼn֩g xӶy ra này có thԜ lây truyԚn qua máu 
hoԊc do Łn un֝g phӶi th cֽ phӼm b  ֗ô nhi m֑. Các  
nghiên c uֵ gӺn Ľ©y ch ֕ ra rԄng chӸt chiԒt xuӸt t  ַ cây 
neem có thԜ ngŁn chԊn nhi m֑ trùng do virut gây b n֓h. 
 
Các th  ֹ nghi m֓ tӴi ņֵc Ľ« chnֵg t  ֛ rԄng chӸt chiԒt 
xuӸt t  ַc©y neem l¨ Ľc֥ hӴi Ľi֝ v i֧ các virut herpes và 
d  ֑ dàng ch aֻ lành vԒt loét môi do virut herpes (cold 
sore). CӶ u n֝g nҼc֧ trà neem loãng và thoa kem neem 
ĽҼ֯c ĽԚ ngh .֗ Khi kh i֛ r i֟ th³ ngҼng un֝g và thoa (u n֝g 
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tr¨ neem sau khi Łn s§ng v¨ sau baֻ t i֝, tiԒp t cֱ thoa 
kem cho ĽԒn lúc lành vԒt Ľau).  
 
B n֓h Chagas là m t֥ vӸn ĽԚ nan giӶi cho s cֵ kh e֛ c aֳ 
dân chúng  ֫ miԚn Nam và Trung M׃. Có 16-18 tri u֓ 
ngҼ֩i b  ֗nhi m֑ b n֓h, và 90 tri u֓ ngҼi֩ c· nguy cҺ mԂc 
b n֓h. B n֓h có thԜ gây chԒt ngҼi֩. Không có thu c֝ 
chích ng aַ và không có thu c֝ an toàn, hi u֓ quӶ ĽԜ 
ch aֻ b n֓h. CŁn bn֓h này là do m t֥ loӴi côn trùng mang 
ký sinh trùng Trypanosoma cruzi cԂn ch²ch con ngҼi֩ 
gây ra. Phòng thí nghi m֓  ֫ņֵ c v¨ Brazil Ľ« ch ֕ra rԄng 
neem có thԜ là m t֥ giӶi pháp. ChiԒt xuӸt t  ַ lá neem có 
tác d nֱg tiêu c cֽ Ľ֝i v i֧ các loӴi côn trùng nguy hiԜm 
n¨y. Cho c¹n tr½ng Łn neem hay n·i c§ch ch²nh x§c hҺn 
là m t֥ liԚu Azadirachtin ngŁn chԊn Ӹu trùng chuyԜn xác 
v¨ ngŁn chԊn c¹n tr½ng trҼn֫g thành sinh sӶn. 
 
Neem chiԒt xuӸt t  ַlá hoԊc hӴt cȈng c· thԜ x t֗ khԂp nhà 
nҺi c¹n tr½ng sn֝g; ĽiԚu này giúp tr  ַ kh  ֹ các ký sinh 
tr½ng v¨ ngŁn ngaַ c¹n tr½ng ĽԎ tr nֵg.  
 
Hi n֓ nay, các nhà khoa h c֙ Ľang nghi°n cuֵ c§c ĽԊc 
tính kháng khuӼn và virut c aֳ cây neem. Các nghiên 
c uֵ ĽӺu tiên xác nhԀn hi u֓ quӶ c aֳ n· Ľi֝ v i֧ các loӴi 
nӸm ĽҼ֯c ch n֙ l aֽ nghiên c uֵ.  Ví d ,ֱ nӸm  ֫da ĽӺu  
(Trichophyton), nӸm  ֫ da và móng tay 
(epidermophyton), hoԊc nӸm trong ©m ĽӴo (Candida).  

 

  

 

Kim TuyԒn chuyԜn ng  ֻ
 

cvk67 Nguy n֑ Anh Võ: 
 
THһ M֨I H P֘ MԉT: CN 13 ï 03 ï 2011 
 
K²nh thҼa ĽӴi gia Ľ³nh CVK- KMF, 
 
HԄng nŁm, nh©n dp֗ L  ֑ Gi  ֣ ņC Paul Seitz, gia Ľ³nh 
CVKSài gòn vӾn t  ֡ ch cֵ gԊp nhau, trҼc֧ l¨ ĽԜ tҼ֫ng 
nh  ֧ và tri ân Quý BԚ Trên, Quý Cha Giáo, Quý Ân 
Nh©n, sau l¨ ĽԜ cӺu nguy n֓ cho nhau và cho Quý Thân 
Nhân v aַ ĽҼc֯ Chúa g i֙ vԚ. 
 
NŁm nay, c· th°m mt֥ ĽiԚu ĽԊc bi t֓: Gia Ľ³nh AC 
Nguy n֑ VŁn LĨ CVK58, TrҼn֫g ĽӴi di n֓ CVKSaigon 
nhi m֓ kȢ 2003 ï 2005, sԐ tӴm bi t֓ ch¼ng ta Ľi Ľ֗nh cҼ  ֫
Hoa KȢ vào ngày 23/03/2011. 
 
B i֫ thԒ, kính m i֩ tӸt cӶ gia Ľ³nh m³nh,ti֧ hi p֓ dâng 
Thánh L  ֑TӴ ҹn 
   
ņ֗a ĽiԜm :  tҼ gia AC Nguyn֑ VŁn LĨ, 

1071 ņҼn֩g L° ņcֵ Th ,֙  
PhҼ֩ng 13, QuԀn Gò VӸp  
(Ľ֝i di n֓ Nhà Th  ֩Lam SҺn) 

 
Th i֩ gian: 10 gi  ֩sáng ngày Chúa NhԀt 13/03/2011. 
 
ChҼҺng tr³nh 

ƀ 10 gi  ֩  : Ľ·n tiԒp 

ƀ 10 gi  ֩30 : tԀp hát, chuӼn b  ֗Thánh L  ֑

ƀ 10 gi  ֩45 : Thánh L  ֑Ľ֟ng tԒ 

ƀ 11 gi  ֩45 : ti c֓ trҼa, chia sԎ tâm tinh. Gây   
                      qu׃ cho TrӴm xá C  ֝Cao = Phòng  
                      Kh§m Cao ThҼn֯g 

ƀ 13 gi  ֩30 : chia tay 

ƀ 16 gi  ֩  : giao h uֻ bóng r  ֡CVKAnh,  
                       CVKEm. 

Ý cӺu nguy n֓ 

ƀ Tri ©n & tҼn֫g nh  ֧ ņC Paul Seitz, Cha 
Faugère, Quý Cha Giáo, Quý Ân Nhân 
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ƀ CӺu nguy n֓ cho c§c Th©n Nh©n gia Ľ³nh 
CVKv aַ ĽҼc֯ Chúa g i֙ vԚ (xin xem file RIP 
Ľính kèm) 

ƀ M nַg B n֡ MӴng các Anh Em mang Thánh Hi u֓ 
Giuse 

ƀ CӺu bình an cho t nַg gia Ľ³nh CVK, ĽԊc bi t֓ gia 
Ľ³nh AC LĨ 58. 

 
Xin gia Ľ³nh CVKSaig¸n cȈng nhҼ Anh Ch ֗ Em 
CVKĽang c· mԊt tӴi Saigòn t i֧ h p֙ mԊt Ľ¹ng Ľ.ֳ 
Xin gia Ľ³nh CVKkhԂp nҺi c½ng hip֓ thông. 
 
Ban ņӴi Di n֓ CVKSaigòn & AC Nguy n֑ VŁn LĨ cvk58  
Trân tr n֙g kính m i֩. 

4.3.2011, cvk93 Rev Ng¹ ņcֵ Tr n֗h: 

Em là cvk93.  

TrҼ֧c hԒt, c§m Һn anh PhӴm H½ng SҺn v¨ tӸt cӶ các 
anh Ľ« cԀp nhԀt và chia sԎ c§c tin cho gia Ľ³nh CVK, 
h¹m nay em cȈng xin ĽҼa tin vui cho ĽӴi gia Ľ³nh ch¼ng 
ta: ChiԚu nay (4-3) vào lúc 7g tӴi nhà th  ֩ Chính tòa 
Perth, Đc; Ľcֵ cha Barry James Hicket sԐ phong ch cֵ 
linh m cֱ cho thӺy Pho tԒ Micae ņ ֣ Huy NhԀt QuȢnh 
(CVK92). Em rӸt hân hӴnh sԐ có mԊt trong thánh l  ֑này. 
Hi n֓ tӴi em Ľang  ֫nhà x  ֵnҺi thӺy Sáu QuȢnh gi¼p. C· 
Cha H¨ Thanh HӶi (CVK67) c½ng ĽԒn Ľ©y ĽԜ d  ֽ l  ֑
phong ch cֵ chiԚu nay.  
 
Xin các anh em CVK cùng cӺu nguy n֓ cho tiên ch cֵ.  
 
Kính chúc các anh em s cֵ kh e֛ và bình an.  

Ph°r¹ Ng¹ ņcֵ Tr n֗h,CVK93  
     
   cvk64 Nguy n֑ Duy S׃:  
     
   C§m Һn RP Trinh, 

Xin chúc m nַg và chia sԎ niԚm vui chung CVK và gia 
Ľ³nh.  
DS 64  
 
cvk62 Phan ņ³nh Thi 
 
Gia ņ³nh CVKSaigon  

Chúc m nַg Tân Linh M cֱ Micae ņ ֣Huy NhԀt QUȡNH  
và hi p֓ ý cӺu nguy n֓ xin Thiên Chúa ban nhiԚu H n֟g 
Ąn ĽԜ Cha chu toàn S  ֵV  ֱsԐ ĽҼ֯ c giao phó.  

TM. Ban ņӴi Di n֓ CVKSaigon  

GB. Phan ņ³nh Thi.  
 
cvk67 Nguy n֑ Anh Võ:  
 
K²nh thҼa ĽӴi gia Ľ³nh CVKKMF,  

Xin ĽҼc֯ nói thêm m t֥ chút vԚ ThӺy QuȢnh: ThӺy là 
ngҼ֩i x  ֵT©n HҼҺng, thuc֥ l p֧ CVKEm ĽӺu ti°n Ľi hc֙ 
ĽӴi h c֙  ֫Saigon, t  ַkhi ņC Alexis ch  ֳtrҼҺng ©m 

thӺm m  ֫ c aֹ lӴi CVK, tr  ֱ s  ֫ĽԊt tӴi giáo x  ֵ An LӴc, 
Saigon (gӺn Ngã Ba Ông TӴ)  

Sau khi t t֝ nghi p֓ ņH Saigon khoa Phap VŁn, ThӺy và 
m t֥ s  ֝các bӴn ra h c֙ ņCV Xu©n B²ch HuԒ (lúc Ӹy các 
ThӺy v½ng Dakmil:  HҼn֩g, Huyên, Long, HӶi, Trinh, 
HiԚn và ThӺy Nguy n֑ Quang Hoa, Pleiku) kh¹ng ĽҼc֯ 
nhà cӺm quyԚn Kontum duy t֓ cho Ľi HuԒ, v³ "chҼa c· 
h  ֥khӼu tӴi TGM Kontum" và m t֥ vài lý do khác.  

Các bӴn c½ng kh·a ņCV HuԒ v i֧ ThӺy QuȢnh Ľ« chu֗ 
ch cֵ LM nŁm 2006 tӴi Kontum. Sáu ThӺy vùng Dakmil 
Ľ« chu֗ ch cֵ nŁm 2008 tӴi Nhà Th  ֩ giáo x  ֵ Vinh An, 
Dakmil  ThӺy Hoa (Pleiku) v aַ m i֧ ch u֗ ch cֵ hôm 
03/12/2010 v aַ r i֟, trong d p֗ 75 nŁm CVK, tӴi khuôn 
viên CVK.  Riêng ThӺy QuȢnh vӾn là Phó TԒ t  ַnŁm 
2006. NŁm 2008, ThӺy sang Úc du h c֙, và hôm nay 
ĽҼ֯c Chúa g i֙ lên Bàn Thánh.  

Xin cùng v i֧ giáo phԀn Kontum v¨ gia Ľ³nh CVK-KMF, 
chúc m nַg ThӺy. Và nguy n֓ cӺu cho ThӺy tr  ֫nên M cֱ 
T  ֹnhҼ l¸ng Ch¼a Ҽc֧ mong. C¸n RP Ng¹ ņcֵ Trinh, 
ngҼ֩i viԒt thҼ b§o tin n¨y, ch²nh l¨ ThӺy Trinh ngҼi֩ 
Dakmil, vào CVKsau ThӺy QuȢnh m t֥ khóa. ThӺy Trinh 
ch u֗ ch cֵ nŁm 2008, sau Ľ· vԚ làm Phó X  ֵ Phú B n֡ 
(phó cho RP Lê Tiên CVK65), và m i֧ Ľ©y ĽҼc֯ b  ֡
nhi m֓ làm Cha S  ֫ Phú Túc, huy n֓ Ayun Pa (gi aֻ 
ĽҼ֩ng Phú B n֡ Ľi Tuy H¸a) mt֥ mình m t֥ c»i bҺ vҺ.  

Xin ch¼c RP Trinh can ĽӶm tiԒp t cֱ hoàn thành s  ֵ v  ֱ
Chúa giao phó v i֧ niԚm Tin Yêu phó thác.  

Kính,  
vonguyen67  

cvk47 Nguy n֑ Nho: 

Xin b֡ sung TIN VUI cho GP/KT v¨ ņӴi gia Ľinh CVK& 
KMF  

TIN VUI  

Thày Phó tԒ Micae ņ ֣Huy NhԀt QuȢnh sԐ Ľu֯c lãnh 
ch cֵ linh m cֱ do ņֵ c T n֡g Barry James Hickey ch  ֳ
phong tӴi Nhà th  ֩Chính Tòa vào lúc 7g t i֝ Th  ֵSáu  

ng¨y 4 th§ng 3 nŁm  2011 và tân Linh M cֱ sԐ c  ֹhành 
Thánh l  ֑TӴ Һn  

1/ tӴi nhà th  ֩Các Thánh lúc 6g chiԚu ngày 5 tháng 3 
nŁm 2011  
2/ và tӴi Trung t©m CņCGVN v¨o 9g s§ng Ch¼a NhԀt 13 
th§ng 3 nŁm 2011  
   
Xin m i֙ ngҼi֩ cӺu nguy n֓ cho th¨y s§u ĽҼc֯ chuӼn b  ֗
tâm h n֟ thԀt s t֝ sԂng ĽԜ lãnh nhԀn thánh ch cֵ.    
 
Lm Phêrô Nguy n֑ M n֥g HuȢnh  
QuӶn Nhi m֓ C n֥g ņo¨n C¹ng Gi§o Vi t֓ Nam Perth , 
Tây Úc.  
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Ghi chú (c aֳ ngҼi֩ chuyԜn tin) :  
Ŀņֵc T n֡g Barry James Hickey: TGM T n֡g Giáo phԀn 
Perth, Tây Úc.  
·Nhà th  ֩Chính toà: nhà th  ֩Saint Mary, thu c֥ T n֡g 
Giáo phԀn Perth.  
·Nhà th  ֩Các Thánh: 7 Liwara Place , Greenwood, WA 
6024, Australia .  
·Trung Tâm C n֥g ņo¨n C¹ng Gi§o T©y Đc: 3 Victoria 
Road, Westminster , Australia.  

 

Phó TԒ Micae ņ ֣Huy NhԀt QuȢnh  

Sinh ngày 01.09.1975, tӴi Kontum.  
Con ¹ng : Micae ņ ֣VŁn CԀn  
V¨ b¨ : Lucia TrҼҺng Th ֗Lâm Vân,  
thu c֥ xóm giáo Antôn, giáo x  ֵT©n HҼҺng, Gi§o phԀn 
Kontum.  
R aֹ t i֥ : ngày 25.10.1975, tӴi giáo x  ֵT©n HҼҺng, 
Kontum.  
Thêm s cֵ : ngày 07.06.1987 tӴi giáo x  ֵT©n HҼҺng, 
Kontum.  
D  ֽtu vào Ch nֳg vi n֓ th aַ sai Kontum khoá CVK1993-
1994.  
T t֝ nghi p֓ ņӴi h c֙ Khoa h c֙ và Xã h i֥ nh©n vŁn kho§ 
1992-1997, v i֧ vŁn bԄng: C  ֹnhân khoa h c֙.  
1998-2006 : H c֙ tӴi ņӴi Ch nֳg Vi n֓ Xuân Bích, HuԒ.  
ņҼ֯c phong Phó tԒ ngày 04.08.2005 tӴi Nhà th  ֩Chính 
toà Kontum.  
NŁm 2008: Ľi d ֽņӴi H i֥ Gi i֧ TrԎ ThԒ Gi i֧ lӺn 23 tӴi 
Sydney , Australia .  
2008-2011: du h c֙ tӴi Perth , Australia .  
   
ThӺy Phó tԒ Micae ņ ֣Huy NhԀt QuȢnh sԐ nhԀn lãnh tác 
v  ֱLinh M cֱ vào ngày 04.03.2011, do ņcֵ TGM Barry 
James Hickey ch  ֳphong, tӴi nhà th  ֩Chính toà T n֡g 
Giáo PhԀn Perth, miԚn T©y nҼc֧ Úc. KhӼu hi u֓ linh 
m cֱ : ñCh²nh ņcֵ Kitô s n֝g trong t¹iò   (Gl 2, 20b)  
 ñTҺngla Y°xu Krit¹ erih lҺm inhò  

cvk73 Nguy n֑ ThԒ TuyԜn: 

Anh N°n Һi!  

Lâu ni vԂng tin anh. T  ַngày gԊp anh bên Nauy tháng 6 
nŁm 2006, nay Ľ« gӺn 5 nŁm ri֟. Th i֩ gian trôi mau 
quá. Xin chia bu n֟ v i֧ Anh và toàn thԜ tang quyԒn.  
 
 
Em TUYÊN, 73  
(Rev.) Peter Tuyên Nguyen  
Pastor, Holy Rosary Parish  
Milton, Ontario  
 
cvk57 ņ֣ Ph¼ N°n: 
 
Cha TuyԜn th©n mԒn, 

Anh Ľ« hi֟ ©m thҼ chia bun֟ c aֳ em lӺn trҼc֧ c§ch Ľ©y 
2 ngày. Hôm nay anh lӴi nhԀn ĽҼc֯ thҼ th ֵhai c aֳ em, 
anh v i֥ h i֟ âm ngay. 
 
Anh & ņ֣ Thanh CVK 59 v¨ gia Ľ³nh cӶm thӸy ĽҼc֯ an 
iֳ nhiԚu vì các bӴn linh m cֱ cvk cӺu cho linh h n֟ maria 

trong thánh l .֑ ņ· l¨ s ֽ may mԂn c aֳ gia Ľ³nh cvk. 
ņ¼ng kh¹ng. T ַ Ľֵ c ông ThԂng, cha T©m, cha ņ²ch, 
cha Ti°n, cha TuyԜn Canada, cha Tiên phú b n֡, v¨ cha 
TuyԒn Toumeron.  
 
Ngo¨i ra Ľ¹ng ĽӶo cvkanh cvkem h p֯ l i֩ cӺu nguy n֓ 
Nên và Thanh hԒt lòng tri ân cӶm tӴ ĽӴi gia Ľ³nh cvk.  
 
Thân mԒn. 
ņ֣ Ph¼ N°n  
 
cvk67 Nguy n֑ Anh Võ: 
 
Kinh thҼa ĽӴi gia Ľ³nh CVKKMF  
 
Xin ĽҼc֯ g iֹ gia Ľ³nh m³nh xem mӸy tӸm hình ch pֱ 
hôm CN 13/03/2011, nhân d p֗ H p֙ MԊt "U n֝g nҼc֧ nh  ֧
ngu n֟" M nַg Thánh B n֡ MӴng Giuse, và chia tay gia 
Ľ³nh AC Nguyn֑ VŁn LĨ CVK58.  
 
Trong bu i֡ h p֙ mԊt, ngoài ACE CVKvùng Saigon, còn 
có s  ֽ hi n֓ di n֓ c aֳ AC Nguy n֑ VŁn Nho CVK47 (t ַ
Kontum xu n֝g Saigon chֻa bn֓h),  
 
AC Nguy n֑ Huy SҺn CVK58 (Ph§p), Anh Nguyn֑ VŁn 
T  ֝ CVK60 (Dak Mil, Th yֱ Sǫ) v¨ AC LuԀn & Th yֳ 
CVK69 (Dak Mil)  
 
Xin c§m Һn Cha Tn֡g Liên, Cha ThԂng & Anh Ch  ֗Em 
trong gia Ľ³nh m³nh Ľ« ti֧ v i֧ tӸt cӶ niԚm vui & tình 
huynh Ľ.֓ 
  
Xin c§m Һn AC LĨ & Chi Ľ« niԚm n  ֫tiԒp Ľ·n v¨ khoӶn 
Ľ«i mi֙ ngҼi֩ m t֥ bu i֡ ti c֓ trҼa Łn un֝g thԀt ngon, hàn 
huyên tâm s  ֽthԀt thoӶi mái. 
  
Xin c§m Һn c§c CVKEm Ľ« H§t L ֑thԀt tâm tình và s n֝g 
Ľ֥ng.  
 
Kính chúc Quý Cha & Quý Anh Em nhԀn Thánh CӶ 
Giuse làm B n֡ MӴng ngày L  ֑19/03 thԀt nhiԚu H n֟g Ân 
Chúa Ban.  
 
Ch¼c AC Huy SҺn tr ֫vԚ Pháp bình an (bay ngày mai 
18/03)  sau nh nֻg ngày h i֥ ng  ֥CVK75 nŁm thԀt Ӹm 
cúng, mang theo bao nhiêu tâm tình cho Kontum và 
TrӴm Xá C  ֝Cao.  
 
Ch¼c gia Ľ³nh Anh Giuse Nguyn֑ VŁn LĨ l°n ĽҼn֩g 
sang qu° hҼҺng mi֧ gԊp nhiԚu may mԂn (sԐ bay ngày 
23/03), mau có d p֗ gԊp ņֵc Ông Giuse, bӴn cùng l p֧, 
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Quý Anh Em CVK khác và Anh Giuse Nguy n֑ ThԒ Bài, 
tiԒp t cֱ truyԚn bá lòng cӶm mԒn ņֵc MԌ MŁng ņen, tiԒp 
t cֱ gi¼p Ľ ֭ Nhà Th  ֩ Dak Mot (khánh thành Th  ֵ Hai 
21/03) và TrӴm Xá C  ֝Cao nhҼ Anh Ch ֗Ľ« nhiԚu lӺn 
tâm s .ֽ  

Kính,  

Ban ĽӴi di n֓ CVKSaigon  

  

   

   


